[Tpunoxenue Ne 2.1

K OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHON MporpaMme
Ha4yaJIbHOTO 00IIeT0 00pa30BaHMs

MBOY COIII Ne 221 (HoBast penakiusi),
yTBepkaeHHon mpukazom Ne 32/1-0 30.08.2021 roga

PABOYAA ITPOI'PAMMA
Kypca eneypounoii deamenvrocmu «Iloosusicnvie uzpol»

Kypc BHeypouHOU nesTenbHOCTH «I1oaBUXKHBIE UIPBD» UMEET CIIOPTUBHO-0340POBUTEIBHYIO
HaIPaBJIEHHOCTb.

[TogBu>kHast UTpa — €CTECTBEHHBIN CITyTHUK XKU3HU PeOEHKA, NICTOUHUK PAJOCTHBIX dMOIIHIA,
00JIa1aroINI BEJIMKON BOCHUTATEIBHON CUIION.

IToaBuKHBIE UIPBI ABIIAIOTCA OJNHUM M3 TPAJAULMOHHBIX CPEICTB IEJAaroruku. B urpax sipko
oTpakaeTcs 00pa3 JKU3HU JIIOAEH, UX OBbIT, TPY[, NPEACTABICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MYXECTBE,
KenmaHue o0JagaTh CHJIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpPAacOTOW JBHIKCHHU.
ITposABIIATE CMEKAJIKy, BBIAEPIKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HaXOAYHUBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHHE K
nobezne.

[TonBu>KHBIE UTPBI SIBIIAIOTCS YacTblO HATPUOTHYECKOTO, 3CTETHMUECKOro M (hU3MYECKOro
BOCTIUTaHHUs JeTeld. Y HuX (HOpPMHUPYIOTCS yCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKHUTEIHHOE
OTHOLICHHE K KyJIbTYPE POJHOHN CTPaHbI, CO3JAI0TCA SMOLMOHAIBHO IOJIOXKUTEIbHAs OCHOBA UL
pPa3BUTHUSI MAaTPUOTUYECKUX YYBCTB: JIt0OBU K PonuHe, €€ KynabType M Haciequio. JTO OJUH U3
[JIABHBIX U OCHOBOIIOJIAralomMX (aKTOpOB JIETCKOro (m3ndeckoro paszButus. IloaBukHbBIE UIpHI
CIIOCOOCTBYIOT COBEPILIEHCTBOBAHUIO JIBUTATEJIIbHON KOOpPJMHALMM, MBbIIIEYHOW aKTUBHOCTH,
(GU3UUEeCKOro paBHOBECHUS, a TAKXKE PA3BUTHIO CHJIbI, MOJBM)KHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U
OBICTPOTHI peakuuii. bonee Toro, Bce MOJBUYKHBIE UIPbl UMEIOT 3aHUMATENIbHBIN XapakTep, TeM
caMbIM HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTHBHOE BOCHPHUATHE MHUPA, HAa MOJIYYEHHUE IOJIOKUTEIBHBIX
SMOLIUH.

ITo coneprkaHuIO BCE NOIBUIKHBIE UTPBI KJIACCUUECKHU JIAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U JOCTYIIHBI
netsim. Urpel npeamecTByOT TpyJ0BOH JesTeNbHOCTH peOéHka. OH HaYMHAET UrpaTh 10 TOTO, Kak
HAY4YMThCS BBINOJHATH XOTs Obl MpocCTeiine TpyoBble Ipolecchl. [IpaBMIbHO OpraHU30BaHHBIE
MOJIBUKHBIE UTPBI JIOJDKHBI OKa3bIBaTh OJIATOTBOPHOE BIMSHUE HA POCT, Pa3BUTHE U YKpEIUIEHHE
KOCTHO-CBSI30YHOTO aIllapaTa, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha (JOPMHUPOBAHUE NPABUILHON OCAHKH JIETEH.
bnarogapss sTomy Ooibllloe 3HA4Y€HHWE MPUOOPETAIOT TOJABUXKHBIE WIpPbHI, BOBJIECKAIOIIME B
pa3sHOOOpa3Hylo, MPEUMYIIECTBEHHO AMHAMHUYECKYIO, pabOTy pa3JIM4Hble KpPYNHbIE U MEJIKHE
MBIIIBL Tesa. lloABMKHBIE HUIPBHI SBISIOTCA JIyYLIMM CpPEACTBOM AKTUBHOIO OT/AbIXa IIOCHE
HanpsHKEHHOM YMCTBEHHOM paboThl. MrpoBas NesTeNbHOCTh Pa3BUBACT M YKPEIUIIET OCHOBHBIE
IPYyNObl MBI U TEM CaMbIM CHOCOOCTBYET YIYULIECHHIO 3/10pOBbA. JIBUXKEHHS, BXOSIINE B
HOJBM)KHBIE UTPBHI, 110 CBOEMY COJAEP)KAaHUIO U (popMe OYEeHb MPOCTbI, €CTECTBEHHbI, MOHATHBI U
JIOCTYITHBI BOCIIPUSITUIO U BBIITOJIHEHHUIO.

B urpax 3aHumaromuecs ynpaxxHsoTcs B X0/1b0€, PhKKaX, METAaHUU M HE3aMETHO JIJIsl CAaMHX
ce0sl OBIIZIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX ABM)KCHHUM. Yiyumiaercs oOmias KOOpIWHAIUsS JBUKEHUMH,
pa3BUBAETCs CHOCOOHOCTh LIEIEHANPABICHHO BJIAJETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUM C 3a/adyel U
npaBwiaMu  urpbl. [IpuoOpeTEéHHBIN JBUraTeNbHBIM ONBIT W Xopomwas oOmas Quandeckas
MOJrOTOBKA CO3JJAI0T HEOOXOJUMBIE IPEANOCHUIKH ISl MOCIAEAYIOIeH CIOPTUBHOM JESTEeIbHOCTH.
[leHHOCTD MOABHMKHBIX UTP B TOM, YTO MIPHUOOPETEHHBIE YMEHUS, KAUECTBA, HABBIKM TOBTOPSIIOTCS U
COBEPILEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOLINXCS YCIOBHSIX.

Copepxanue urp oooramaeT npecTaBlIeHue U aKTUBU3UPYET HAOII01aTeIbHOCTh, MBIIIIIEHUE
U BHUMAaHUE, pa3BHUBAeT MaMsATh, COOOPAa3UTENBHOCTh W BOOOpakeHue. MrpoBas AeATENbHOCTb
BCEr/la CBs3aHa C PEUIeHUEM OIpe/eIEHHbIX 3a/7a4, BbIIOIHEHHEM OIpeleIEHHbIX 0053aHHOCTEH,
[IPEOIOJIEHUEM Pa3HOro poJa TPYIHOCTEN U NpenarcTBuil. [Ipeononenue npensaTcTBUN yKpEIUIseT



CUJIy BOJIA, BOCIIUTHIBAET BBIJIEPKKY, PEIINTEIbHOCTh, HACTOMYUBOCTh B JOCTHKEHHUH 1I€JIH, BEPY B
CBOM CHUJIBI.

AKTyalnbHOCTh JaHHOW pabodyeil mporpamMmbl B TOM, YTO TOJBHKHBIC HIPbI SBISIOTCS
BXHEHUIIUM CpPEJCTBOM pPa3BUTUS (U3MUYECKON aKTHMBHOCTH MIIAIIINX IITKOJBHHUKOB, OJHUM W3
CaMbIX JIFOOUMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHI JeTel JaHHOTrO Bo3pacTa. B 0CHOBE MOJBHMKHBIX UTP JIEKAT
¢u3nUeckrue ynpaxxHeHus, JTBM)KEHUS, X0/I€ BBIMIOJIHEHUS! KOTOPBIX YYaCTHUKH MPEOI0JICBAIOT PSij
NPENSATCTBUMA, CTPEMSATCA NOCTUTHYTh ONPENEIEHHOM, 3apaHee MOCTaBJIEHHOM uenu. bnaromaps
0oabpIIOMY pa3HOOOpa3UI0 COAEpKAHMSI UTPOBOM JESATENIBHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMAIOT Ha
OpraHu3M M JIMYHOCTb, CIOCOOCTBYSl PELICHUIO BaKHEHWIIUX CHEIUAIBHBIX 33a1a4 (HU3HUECKOro
BOCITMTAHHUS.

Jannas pabouasi mporpaMM HMHTETpUpYeT B cede coaepkaHue, CIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO
¢u3uueckoMy pa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HAHHUA (OJBKIOPA, CHOCOOCTBYIONIME OCBOCHHIO
KyJbTYpPHOI'O Haciaeaus: HapoJoB Poccum.

IIpakTHueckass 3HAYUMOCTb Kypca BHEYPOUHOM JACATENbHOCTH «lloaBMKHBIE HIPBD»
3aKJIIOYAeTCs B TOM, YTO 3aHATUS MO HEW CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 37J0POBbBS, MOBBILICHUIO
($u3MUecKoil MOArOTOBICHHOCTH M (DOPMUPOBAHMIO ABUTATEIHLHOIO OIBITA, 3I0POBHECOCPEIKEHUIO,
CHSITUIO TICUXOJIOTMYECKOTO HAMPSHKEHUS MOCIe YMCTBEHHON pabOTHI Ha YPOKaXx.

Heas nmporpaMmmsbl: chOpMHUpPOBATh Yy MIIAAUIMX HIKOJFHHUKOB MOTHBAIMIO COXPAaHEHUS U
MIPUYMHOKEHHUS 3J0POBbs CPEACTBOM MOJBUKHON UTPBHI.

3aiauu MporpaMmbl

— (opMHpOBaHHE 3HAHUU U TIPEJCTABIICHUI O 3I0POBOM 00pa3e KHU3HU;

— 00yueHue mpaBujIaM MOBEACHUS B MIPOIIECCE KOJIEKTUBHBIX ACHCTBUM;

— (¢opMupOoBaHHE UHTEPECa K HAPOJHOMY TBOPUECTBY HapoaoB Poccuu;

— pacHMpeHHe Kpyro3zopa MiaaJlInX HIKOJIbHUKOB;

— pa3BUTHE NIO3HABATEILHOIO UHTEpPECA K HAPOAHBIM UTPaM, BKIFOUEHUE UX B ITO3HABATEIIbHYIO

JeSITEJIbHOCTD;

— pPa3BUTHE AKTUBHOCTHU, CAMOCTOATEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
— pPa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JTUHAMUYECKOI'O PAaBHOBECHS, Pa3BUTHE IJIa30MEPA U UyBCTBA

PacCTOSIHUS;

— pa3BUTHE BHUMATEIbHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA JTUYHOCTH;
— (opmMupoBaHUE YCTAaHOBKH Ha 3/I0POBBIN 00pa3 KU3HH;
— BOCIHTaHHE OEpEeKHOI0 OTHOIICHUS K OKPY’KaIoLIel cpesie, K HapOAHBIM TPaIULUsIM.

[Tporpamma paccuutana Ha 135 yacoB Ha ypoBHE HayalbHOTO 00mIero odpasoBanus. Kypc
BKJIIOYaeT 135 3aHsATHI: OHO 3aHsATHE B Henento, 33-34 3aHsATHsA 3a Y4eOHBINA TOJ] ¢ TIEPBOrO MO
YeTBEepTHIN Kiacc. Takke JaHHAs MPOTrpaMMa MOKET PEeaTM30BhIBATHCS HAUMHAS C TI000T0 Kilacca.

3anstus npoBoasrcs 1 pa3 B Hemento. [IponomkurensHocTs 3aHsaTH: 40 MUHYT. 3aHSATHS
MIPOBOJATCS HA YJIMIIE WK B CIIOPTUBHOM 3aJi€ IIPH ILUIOXOM MOTO/E.

Pe3yabTarbl 0CBOCHUSI KYPCa BHEYPOUHOH 1eATEJbHOCTH
JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:
- aKTUBHOE BKJIIOYEHHE B OOIIEHHE U B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHHKAMM Ha MPUHIIUIAX
YBaXEHUS U JOOPOXKEIaTeTbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIHM U CONIEPEKMUBAHUS,
— TMpPOSIBJIECHUE TMOJIOKHUTEIbHBIX KAUeCTB JUYHOCTH M YIPABICHUE CBOMMHU HSMOIUSMU B
Pa3IUYHBIX (HECTAHAAPTHBIX ) CUTYAIUAX U YCIOBUSX;
- TpOSBIEHUE AUCHUILTMHUPOBAHHOCTH, TPYIOTIOOHME U YHOPCTBO B  JOCTHIKEHUH
IMOCTaBJICHHBIX IICJICH;
- OKa3aHue 0ECKOPBICTHOM MOMOIIY CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOXKICHHE C HUMU OOIIETO S3bIKa
1 00X HHTEPECOB.
O:xunaemble pe3yJibTaThl
1 kaacc
- YKpeIuleHHUE 310pOBbS;
- IloBpimenune GuU3NIECKON MOATOTOBIEHHOCTH JIBUTATEIHLHOTO OTIBITA.



2 Kiace

- Pa3ButHe QpU3NUECKUX KAuECTB, CHIIbI, OBICTPOTHI, BEBIHOCIUBOCTH.
3 kJiace

- ®opMupoBaHHE yMEHUS MPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO—O03A0POBUTEIBHBIX MEPOTIPUSTHIA.
4 kaace

- OOyyeHme mpocTEHIIMM croco0aM M3MEpeHHs ToKa3aTenel (PU3MYEeCKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

- @opMHpOBaHUE KAYECTB JIMYHOCTU: HAONIONATEIbHOCTh, MBILUIEHUE, BHUMAHUE, NaMsITh,
BOOOpaxeHue;

- IIpoBeneHne MOHUTOpPUHIA 00pA30BaTENbHON Cpellbl (AHKETUPOBAHUE JETEN M pOAUTENEH,
COXpaHEHHE 3a4€THOM CHUCTEMbl OLICHMBAaHWsS 3HAHWM, NPOBEICHHE KOHKYPCOB,
COpPEBHOBAHUM).

JIMYHOCTHBIE pe3yabTaThl

— OLIEHMBATbH MOCTYNKU JIOAEH, )KU3HEHHbIE CUTYAllUU C TOUKH 3PEHMS OOLIENPUHATHIX HOPM
Y LIEHHOCTEH; OLICHUBATh KOHKPETHBIE IIOCTYIIKH KaK XOPOIINE WU IIJIOXUE;

— YMEHHE BbIpa)kaTb CBOU AMOLIUY;

— IOHUMATh SMOLUU APYTUX JIOJEH, COUyBCTBOBAThH, CONIEPEKUBATH;

MeTtanpeaMeTHbIMH pe3yJIbTATAMHU siBJIsieTcsl popMUpOBaHUE YHHBEPCAIbHBIX
yueOHbIx neiicruii (YY ).
Pecynamuenvie YY/[:

— ompeAensiTh U GOPMUPOBATH 1IEIb ACSITEIbHOCTH C IOMOIIBIO YUUTEs;

— IpOroBapuBaTh IOCIEAOBATEIBHOCTD JEUCTBUN BO BpEMS 3aHATHUS;

—  Y4uThCS paboTaTh MO OMPEACICHHOMY AJITOPUTMY

Ho3nasamenvnvie YY/I:
-~ YMEHHE JeNaTh BBIBOJIbI B PE3yJIbTaTE COBMECTHOM pabOThI Kilacca U YUUTENs;
Kommynuxkamuenvie YY/[:

-~ yMeHue oOpMIISITh CBOM MBICIH B YCTHOU (hopme

— CIylIaTh ¥ IIOHMMATh peYb APYTUX;

— JIOTOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMHM COBMECTHO C YUMUTEIEM O NpaBUiIaxX IOBEACHUS U
OOIIEHUS U CIIEA0BATh UM;

- yuuThcs paboTaTh B nape, rpymnre;

—  BBINOJHATH pa3IU4HbIe posu (JInJepa UCTIOTHUTENS).

CoaepixaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH € yKa3aHueM ()OpM OPraHU3aluM 1
BH/I0B /1eATeJIbHOCTH
1 xiacce

Hrpsi1 ¢ 0erom

Teopus. IlpaBuia 6e30nacHOrO MOBEACHUS B MECTAX IIPOBEJACHUS MOBUKHBIX UT'P. 3HAUEHHE
HOJBMKHBIX U Ul 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

Ipakxmuueckue sanamua: Kommiekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBaHHBIMU
ctpoukamu. Mrpa «@uryps». Urpa «Boiku, 3aiiusl, auce». Kommiekc OPY B nBuxeHnn «Muika
Ha nporynkey. Urpa «Menseau u muéne». Urpa «Y measens Bo 6opy». Kommuiekc OPY B konoHnne
1o ofHOMy B aBwkeHuu. Urpa «Btopoi mumnani»y. Urpa «Kpacku». YnpaxHeHUs ¢ IpeaMeTaMH.
Urpa «Otragait, yeir romoc?». Urpa «['ycm — nebemm». Kommiekc OPY B mBmwxkenuu. Urpa
««@uryps». Urpa «Bonku, 3aiusl, auce». Kommnexke OPY ¢ mpenmeramu. Urpa» «Tperunt
mumHuy. Urpa «umkuy, Emyam, opexmy.

Hrpsl ¢ Mayom

Teopus. VicToprsi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIYOM.

Ilpaxmuueckue 3ansamus: COBEpIIEHCTBOBAaHUE KOOpAMHAUUM JBWKeHUM. [lepexaTsl Msuya.
Kommiekc OPY ¢ msuom «Msuuk». Urpa «Msia mo momy». Pa3Butme rimazoMepa W 4yBCTBa
paccrosinus. [lepenaua msiua. Meranue mstua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nens». rpa «beryHsl
Y MeTaTeNnn». YKpEIJIEHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX TPYIIN; MBI PyK M IuiedeBoro mnosica. Mrpa



«ITepenaua msiua B konoHHax». Urpa «I'onka Mmsaeit». bpocku u noinst maua. Mrpa «Msia cocemy».
Urpa «IloaBuxkHas nenpy.

Hrpa ¢ npbEKkkaMu

Teopus. IlpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C ITPABUJIAMH JIBIXaHUS BO BpeMs
npblkKOB. [locnenoBaTenbHOCTh 00YUYEHHSI TPBIKKAM.

Ipakmuueckue 3anamus.

Kommiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsirarornue BopoOsimkmy. KoMmruieke yrnpaxHeHu#H ¢
JUIMHHOM ckakankoil «Bepésouka». Urpa «Y nouka». Urpa «Jlarymara u namwis». Kommiekec OPY ¢
KOpOTKUMU cKakasikaMu «Comubiikoy». Urpa «3epkanoy». Kommiekec OPY co ckakankoit «JIyaukmy».
Hrpa «Bplle HOKKHU OT 36MIIN».

Hrpb1 maJioii moABUKHOCTH

Teopus. [lpaBunbHast OcaHKa M €€ 3HaYCHHE JJIS 37I0POBbS U XOpoIei yuéobl. YpaKHeHUs
IUtst pOpMHUPOBAHUS MPABUILHONW OCAHKH, YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOTO KOPCEeTa.

Ipaxmuueckue 3ansmus: KoMIUIEKC clienManabHBIX ynpaxHeHU «PoBHas cnuna». WUrpa
«Kpacnbiif, 3enéubiity. Wrpa «Anenuauctel». Komrmuieke ympaxHeHwil ¢ memoukamu. Hrpa
«PazBequuku». Hrpa «lloe3m». VYmnpaxsHeHus Uil HCHPABICHHUS HAPYLICHWM OCaHKU H
miockocronus. Urpa «Jleraer — He neraer». Urpa «Komnua — TponuHka — Kouku». [ 'MMHacTuueckue
MOCTPOCHHS, pa3MbIKaHus, ¢purypHas mapmmpoBka. Mrpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Kro
OBICTpEE BCTAHET B KPYI».

3umMHue 3a0aBbI

Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIUSHHUE HA opraHu3M. [lepBas moMoIpb mpu 0OMOPOKEHUH.

Ipaxmuueckue 3anamusa: Iirpa «CkatbiBanue mapoy. Mrpa «I"'oHKH CHEKHBIX KOMOBY». Mrpa
«Kny6 nensubix unxkenepoBy. Urpa «Msta u3 kpyray. Urpa «"onka ¢ maitbamuy». Urpa «Hepemnaxuy.

Acradersl
Teopus. 3HaKOMCTBO C TmpaBwiamu TmpoBeneHusi oscrader. IlpodunakTika meTCKOro
TpaBMaTH3Ma.

Ipaxmuueckue 3anamus: beroBas scradersl. Dcradera ¢ mpeameramu (Msyamu, oOpydyami,
CKakaikamu). DctadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PABHOBECHSL.

Hapoanblie urpol

Teopus. HapogHple HTpbl — OCHOBA UTPOBOW KYJIBTYpBI. POJIb 1 MECTO UT'PBI B )KM3HU JIHOJCH.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

PasyuuBanue nHapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a». PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa
«Hmwxuk». PazyunBanue HapoausIx urp. Mrpa «30510TsIe BOPOTa»

2 kaace
Hrpsl ¢ 6erom (S yacoB)

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOr0 MOBEACHUS MpU MpoBeneHun urp ¢ Oerom. TexHuka Oera c
YCKOpEHHUEM, TEXHUKa PaBHOMEPHOT 0 Oera
Ipakxmuueckue 3anamusa: Kommnekc OPY na mecre. Kommiieke OPY ¢ pudmoBanHbIMU
crpoukamu. Urpa «CoBymka». Urpa «Bopons! 1 Bopoosu». Kommiekec OPY B nemxenun. Urpa «K
cBouM ¢unaxkkam». Urpa «/lens u Houby. Kommiexc OPY B kosioHHE 110 0JTHOMY B JIBMKeHUH. Urpa
«Bb3oB HOMepoB». Urpa «Ilycroe mecro». Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Upra «Hesom». Urpa
«Koneco» Kommiiekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa mopo3ay. Urpa «BopoObu-nonpeIryHUNKI.
Hrpsl ¢ npbrxkamu (5 4acos)
Teopus. lpaBuna mo oxpaHe TpyJa NpH IMPOBEACHUU WP C MpbbkKamu. Ilpodunaktuka
JETCKOro TpaBMaTH3Ma. PazBuTue KOOpAMHALINY ABM)KEHNHN B IPBDKKAX CO CKaKaJIKOU
llpakmuueckue 3ansamusa: Kommiekc OPY. HUrpa «Canku Ha ogHod Hore». HWrpa
«BopoOymkuy. KoMriekc ynpakHeHui ¢ JyimHHON ckakankoil. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo BeIte»
e Kommunexkc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpspkku B npucene». Urpa «IIMHrBHHBI ¢ MsuoM».
Kommnexke OPY ¢ kopotkoil ckakankoi. Urpa «llokimaii snarymky». Urpa «IIpsixkn c
ITIOBOPOTOM
Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)



Teopus. IlpaBuna 6€3011aCHOTO MTOBECHUS MPH UTPAX C MIYOM.

Ipaxmuueckue 3anamus: COBEpIIEHCTBOBAaHUE KOOpAMHALMKU ABWkeHui. Urpa «Ilepenan —
caauch». Urpa «Ceun». Pa3Butue rmazomepa u yyBcTBa pacctosHus. Ilepenaua msua. Meranue
Msya. Urpa «OxotHuku u yTku». Urpa «Coeit Msau». YKpEIrIeHHe OCHOBHBIX MBIIICYHBIX T'PYIIIT;
MBI PYK M miedeBoro mnosca. Urpa «Pak nsarurcs Hazaay. Urpa «Ckopsiii moe3m». OOydyeHue
OpocaHMIO, METaHUIO U JIOBJIE Msiua B Urpe. bpocku u nosis msiua. Mrpa «Kto camblil Metkuii». Urpa
«He ynyctu msu».

Hrps1 Maioii nogABHKHOCTH (5 4acoB)

Teopus. IIpaBuna no oxpaHe Tpy/Jla IpU IPOBEIECHUH UTPbl MAJIOM IMOJBUKHOCTH.

Ilpakmuueckue 3anamus: KoMIuleKC cneuuanbHbIX ynpaxHeHud «PoBHas cnunay». Urpa
«3metika». Urpa «Kapnuku u Benukansl». Komiuieke ynpaxsuenuil ¢ memoukamu. Urpa «Komka n
MbIkay». Urpa «Pydeexk». YnpakHeHHs U1 UCIIPABICHUS HAPYLICHUM OCAaHKH U IIJIOCKOCTOIIMSL.
Urpa «Crpekosb». Urpa «YeMnuoHsl ckakagkw». ['MMHAcTHMUeCKHE NOCTPOEHUS, pa3MbIKAHUS,
¢urypnas MmapmmpoBka. Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha nHOBoe mecto». Urpa
«JTabupunT?. Urpa «UTt0 N3MEHUIOCH?»

3uMHMe 3a0aBbI (4 4ACOB)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsHME Ha opranusM. IIpaBuia Ge3omacHOro moBeneHUs: Mpu
KAaTaHWM Ha JIbDKAX, CaHKax. IHCTpyKTax 1o oXpaHe Tpya.

Ipaxmuueckue 3ansamus: Urpa «Jlenum cHexnyto 6ady». Urpa «JlemuM cka304HBIX TepoeBy.
Urpa «Cannsie noe3na». Urpa «Ha ognoit nepke». Urpa «E3na Ha nepekiiaaHbixy»

Acraders (5 yacoB)

Teopus. I1paBuiia 6e30MacHOTO MOBEACHMS MPH MpoBeaeHnr dctader. CrocoOsl AeeHusT Ha
KoMaH 1bl. CUUTANIKU

Ipaxmuueckue 3ausamus. Becenblie ctapTel. DctadeTsl «ber mo koukam», «ber CopokoHOKEK.
Ocradersl «Pak naTutcs Hazamy, «Ckopblit moe3a». Dcradersl «YeMIHOHbI CKaKaNnKmy, « BbIOHBD).
Ocradetsl «Ctpekossn», «Ha HOBOe MecTo».

Hapoansbie urps (S yacon)

Teopusa. VicTopust U3yuyeHus: U OpraHu3aluy Urp. 3HaMEHHUTbIE COOMpATEN U OpraHU3aTOPbI
urp. Urposast TepMHUHOIIOTHS.

Ilpakmuueckue 3anamus: PazyduBanue HapoaHslx urp. Mrpa «berynHok». PasyuduBanue
HaponaHbIX urp. Urpa «Bepésouka». PasyumBanue Hapomueix urp. Mrpa «Kortem». PasyuuBanue
Hapo HbIX urp. Urpa "/leaymika - canoxaHuk".

3 kaacc

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: TlpaBuia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTU. 3HAUCHUE Oera B KU3HHM YEJIOBEKA M KUBOTHBIX.
Jlyumiue nerkoaTyieTsl cTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBL.

Ipaxmuueckue 3anamua: Kommuiekc OPY s ykpennenus moimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa
«Hennok». Kommneke OPY na mecte. Urpa «llycroe mecto». Urpa «®@unuz n nramkw». Kommieke
OVP B aBmxenun. Urpa «IlatHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannsie nsatHamkn». Urpa «Kpyrossie
narHamkn». Kommiekc OPY B konoHHE Mo ofHOMY B JBH>KeHUH. Urpa «KpyroBbie MATHAIIKH.
Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOTO TpOHX, XBATUT JIBOUX)

Hrpsl ¢ MauomM (5 yacos)

Teopus. TlpaBuna TEXHUKH O€30MIaCHOCTH MIPU UTPeE ¢ MsiUoM. PazyunBaHue CUMTANIOK.

IIpakmuueckue 3anamus: Kommuiekc OPY ¢ mansiMu Mssuamu. Mrpa «Msuuk kBepxy». Urpa
«CBeun craButTh». Kommexkc OPY ¢ 6onpmumu msgamu. Urpa «IlepebpacwiBanue msauya» Urpa
«3eBaka». Urpa «Jleryuunit msia». Kommexc OPY ¢ HabuBHbIME Msiuamu. Urpa «Bwibeir msd u3



kpyra». Urpa «3ammumai ropoa». Kommieke OPY ¢ mauamu. Urpa «['onka msuein». Urpa «Ilomaau
B nenby». Mrpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ nppEkkamu (5 4acos)

Teopus. IlpaBuia TeXHUKH 0€30MIACHOCTH MPH UTPE € MpbDKKaMu. [t 4ero yenoBeky BasKHO
yMeTb NpbIrate. Buabl npbokkoB. PasyunBanue cunTasnok.

Ipakxmuueckue 3anamua: Kommieke OPY. Urpa «BopoOymku u xot». Urpa «emymka —
poxox». Kommuiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomankn». Kommiaexe OPY. Urpa
«Ilerymmnsrii 60i». Urpa «bopsba 3a npeokkn». Kommiuexe OPY. Urpa «Conka Ha 0HON HOTE».
Urpa «KTo nepBbIii?».

Hrpb1 masioii moaBu:KHOCTH (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha BHUMATEIHHOCTb.

Ilpaxmuueckue 3anamusa: Wrpsl Ha BHuUMaTenbHOCTb. Urpa «Jlerut - He nerut». Urpa
«3anpenienHoe npmwxenue». Urpa «llepemena mect». Kommiekc OPY mis npaBuibHON OCaHKH,
pasyuuBanue cuutanok. Urpel «Koneuko». Urpa «Mope Bomnyercs». Mrpa «KpuBoi metyx».
Kommiekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Koneuko». Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». HWrpa
«IIlepemena mecT»

3uMHMe 3a0aBbl (4 4ACOB)

Teopus. llpaBuiia TeXHUKU 0€30MacHOCTU 3UMON. OCTOPOKHO Jiel. 3arajku U MOCIOBHUIII O
3ume. becena o 3akanuBaHuH.

Ilpaxmuueckue 3anamusn: Urpa «CtpouMm kpenoctb». Urpa «B3situe CHEXXHOTO TOpOaKay.
Urpa «Jlenum cHeroBukay. Mrpa «MeTkoil CTpenoK».

Acraderts (5 yacoB)

Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazouBanue pasHbIMU crioco0aMu KOMaH I Ha TPYIIITHL.

Ilpaxmuyeckue saunamus: Jcrtadersl «llepeman — camuce», «Msy cpenHemy»,
«[Tapamrotuctey, «Ckakanka noja Horamm», « Tauka». Dcradera «Hennounsiit 6er», «Ilo nemoukey,
«Bp130B HOMEPOBY, «Jlopoxkkm», «Llapuk B 0xke». Icradera «Benepko ¢ Bonoit», «Karu 60ompmioin
Msd Briepeau ceos», « HuTku HamatbiBaThy, «llepegaua Msda B KojoHHe», «Iloe3my.

Hapopnbie urpsi (5 yacos)

Teopus. MatepuaiibHast U JyXOBHas UTpoBast KylnbTypa. Opranusanus U IpoOBEICHUE UTP Ha
Mpa3IHUKaX.

Ilpakmuueckue s3anamus: PazyuuBanue Hapomuwsix urp. Mrpa "['openku". PasyuuBanue
HapoaHblx urp. Urpa «I'ycu - nebenm» PaszyunBanue Haponubeix urp. Urpa «MoTtampmiuibiy.
Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Mumenn".

4 xnacce
Hrpsl ¢ 6erom (S yacoB).

Teopus. IlpaBuna oxpaHbl TpyJa IpU MPOBEJCHUU MOABWXKHBIX Urp. CHOCOOBI JleneHust Ha
KoMaHabl. [loBTOpeHne cunranox.

Ipakxmuueckue 3ansamus: Kommiekc OPY B nBumxenun. Urpa «ber komanmamm». Urpa
«Memouek». Kommiexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanta. Kommieke
OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitauke». rpa «JloBkue pedsitay. Kommiekc OPY ¢ mpeameramu.
Urpa «IIarHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u nrykm».

Hrpsi ¢ Mayom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna 6e301acHOrO MOBEAEHUS C MSYOM B MECTax MPOBEJIEHUS MOJBUKHBIX UTP.
WucTtpykTax mo oxpaHe Tpyaa. CrmocoObl mepepauu Msya; nepedpocka Msiued Ipyr Apyry B
HIepEeHTax.



llpakxmuueckue 3anamusa: Kommnekc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa
«Msta cpenaemy». Kommexe OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKI.
Kommnexec OPY ¢ nabuBubiMu Msuamu. Mrpa «Otragaii, kto Opocmn». Urpa «3ammuiiaii BopoTtay.
Kommekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlonBmwknast nenby. Urpa «O6ronn msu». Mrpa « Msia B IeHTpe».

Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acos).

Teopus. IlpaBunma 0e30mMacHOrO0 TOBEACHHS B MeCTaX IPOBEACHUS TOABIKHBIX HIP.
[TpoduakTuka AeTCKOro TpaBMaTH3Ma. Pa3zyunBanue cYUTaIOK.

Ipaxmuyeckue 3anamus: Kommieke OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». rpa «3aiiibl B Ooropoae».
Kommekc OPY. Urpa «lumkwu, x&myau, opexu». Urpa «oensie meapean». Kommiexe OPY. Urpa
«Kapycenn». Urpa «Tponkay. Kommiiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans.

Hrpa majioit noaABUKHOCTH (S 4acoB).

Teopus. IlpaBunma 0e30mMacHOrO TOBEACHHS B MeCTaX NPOBENEHHUS IOABIKHBIX UIP.
HNucTpyKTax 1no oxpane Tpynaa. PasyunBanue pudm ajs npoBeeHUs Urp.

Ipakmuuecxue 3anamus: Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbire 6pocut?». Urpa «Uto
n3menmnocb?». Urpa «Haiinu npeamer». Kommiiekec OPY na mecre. Urpa «Cinymait curnam». Urpa
«Yranaii, kro 310?». Urpa «Tounsiit Tenerpad». Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «HeBuaumxumy».
Urpa «Habmonarenmm». Urpa «Kto Tounee». Kommuiekc OPY nHa mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
kapTb». Urpa «CagoBHUKY.

3umHumue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS MIPU KaTaHUM Ha JbDKaX, caHkaX. MHCTPyKTax 1o
oxpaHe Tpynaa. [loBTopeHue mNONEPEMEHHOIO JBYXIIAXXHOIO XO0Jia, MOBOpPOTAa B JABM)KEHUU U
TOPMO>KEHHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus: Urpa «CHexkoM 1o msiuy». Urpa «Ilycroe mecro». Urpa «Kto
nanbiie» (Ha Jibbkax). rpa « BBICTPBIN JTBDKHUKY.

Acradetsl (5 yacos).

Teopus. [IpaBuna 6e301acHOTO MOBEACHUS MTPH TpoBeeHNH dcTadeT. MHCTpyKTax 1mo oxpaHe
Tpyaa. CrocoOb! neneHust Ha komMaHabl. [loBTopeHne cunTanok.

Ilpakmuueckue 3anamus: IctadeTsl «Xoapda MO HAYEPUCHHOW JUHUW», C JOCTaBaHUEM
HNOJBMKHOTO Msua, «Kto mepBeii?», sctadera mapamu.Octadera ¢ Ja3aHUEM M Iepeie3aHHeM,
JUHEWHas: ¢ MPbDKKAMHU, ¢ OETOM BOKPYT I'MMHACTMUYECKOW CKaMEHKH, «BEpeBOYKA I0Jl HOTaMM».
Ocradera ¢ npeaMeTaMu (CKaKajIku, MS4YH, 00pyUn)

Hrpa majioit noagBUKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 06e30MacHOrO MOBEAEHUS B MeCTaX IPOBEAEHUS MOJIBUKHBIX HIP.
WHcTpyKTax 1no oxpaHe Tpynaa. PasyunBanue pum a1 npoBeeHUs urp.

Ipakxmuueckue 3anamus: Kommnexc OPY Ha mecte. Urpa «Kto nansue 6pocut?». Urpa «Hto
u3MmeHunocb?». Urpa «Haiian npeamer». Kommnexke OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnam». Urpa
«Yranait, kro 310?». Urpa «Tounsiit Tenerpad». Kommiekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkmy.
Urpa «Habmonatenn». Urpa «Kto Tounee». Kommnekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
kapTe». Urpa «CagoBHUKY.

Hapopaubie urpsi (5 4acoB)

Teopusa. TpaaulMOHHBIE HapoJHble Mpa3gHUKU. KaneHnapHbsle HapoAHbIE MPa3IHUKH.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTP.

Ipaxmuueckue 3anamus: PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopoy nouts". PasyunBanue
HapoaHbeIX urp. Urpa "Maneunna-koneunna". PaszyuumBanue Hapomubix urp. Mrpa '"Kopmyn".
PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "badku".

Urpbl — 3TO HE TOJIBKO BaXKHOE CPEJCTBO BOCIIUTAHNUS, 3HAUEHUE UX LINPE — 3TO HEOTheMIIeMast
4acTh JIO0OH HalUMOHANbHOM KynbTyphl. B «IlogBukHbIE WUIpBD» BOILIM: HApOAHBIE WIPHI,
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pacnpocTpaHeHHbIe B Poccuu B mocnenHee CToJIeTHE, MHTEIUIEKTYaIbHbIE UIPBI, UTPBI HA Pa3BUTHE
IICUXUUYECKUX TPOLIECCOB, TaKUX KaK: BHUMAaHME, NIaMATh, MBILIUIEHHUE, Bocnpusatue u T.4. OHu
IIOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY DPAa3BUTHIO IOJPACTAIOLIETO IOKOJEHUS, CHOCOOCTBYIOT Ppa3BUTHUIO
(U3NIECKUX CHUJT M TICUXOJIOTHYECKUX Ka4eCTB, BRIPAOOTKE TAKMX CBOWCTB, KaK OBICTPOTA PEAKIIUH,
JIOBKOCTb, COOOPA3UTENbHOCTh M BBIHOCIMBOCTb, BHUMAHHE, MaMsATh, CMEIOCTb, KOJUIEKTUBU3M.
Hekotopble urpsl ¥ 3agaHus MOTYT NPUHUMATh (HOPMY COCTSI3aHHI, COPEBHOBAaHUI MEXIY
KOMaHJaMH.
Hrpebl 1 ux KiIaccupuranus

HaponHble Urpbl - HCTOPUUYECKH CIIOXKUBIIEECS OOIECTBEHHOE SIBIECHUE, CaMOCTOSTENbHBIN
BU/I I€ATEIbHOCTH, CBOWCTBEHHBIM HAPOJHOCTSAM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHble HIpbl OY€Hb MHOIOOOpa3HbI: JIETCKUE WIPhbl, HACTOJbHBIC HIPHI,
XOPOBOJHBIE UTPHI JUIsl B3POCIBIX C HAPOJHBIMU NECHIMM, IPUOAYTKAMH, TUIICKAMH.

Wrpel n31aBHA CITyKUJIU CPELCTBOM CaMOIIO3HAHMS, 3[€Ch TPOSABIIIN CBOM JIy4lINE Ka4yeCTBa:
n00poTy, OIAaropoJICTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CaMOIIOKEPTBOBaHHE paau Japyrux. llocie Tsxenoro
TPYAOBOT'O JIHS B3pOCIbIE C YAOBOJBCTBHEM IPUHUMAJIM y4yacTHE B UIpax JeTed, oOydas uX, Kak
HaJI0 Pa3BJIEKATbCS U OT/AbIXATh.

XapakTepHass 0COOCHHOCTb PYCCKHUX HApOJHBIX UIP - JBHXKEHUS B COAEp:KaHUU UIphl (Oer,
IPBDKKU, METaHUsl, OPOCKH, MEepeaayu U JOBJS MsA4a, CONPOTUBIEHUS U JAp.). DTH ABUTATEIbHbIC
JeMCTBUS MOTUBUpPOBaHbI CrokeToM wurpbl. CrenuanbHOW (U3MYECKOH MOArOTOBICHHOCTH
UTPAIOIIMM HEe TpeOyercsi, HO XOpomio (U3MYECKH Pa3BUTHIE WUTPOKH MOIYYarOT OIpeaesieHHOe
IPEUMYIIECTBO B XO/J€ UTPHI (TaK, B JalTe XOPOIIO JOBALIET0 M4 CTaBAT B [10JIE y JIMHUM KOHA, a
XOpOMIO OBIOIETO BEIOMPAIOT KATUTAHOM U JAAI0T JOTOTHUTEIBHBIN yaAap M0 MsAqy).

[IpaBuwiia B urpax OIpPENEISAIOTCS CaMUMHU YYAaCTHHKaMHM B 3aBUCHUMOCTH OT YCJIOBMM, B
KOTOPBIX MIPOBOSTCS UTPHI (B TOPOJKAX - PACCTOSIHUE /10 TOPOJa OT KOHA WM MOJIYKOHA, B JanTe -
KOJINYECTBO UIPOKOB, JUIMHA U MIMPHHA IUIOIIAJIKH, B CaJIKaX - YCIOBHs OCAIIMBAaHUSA U T.1.). Tarxke
MOJKET BapbUpOBaThCs U MHBEHTaph (B "Jlanre" - pazmepsl OuThl, Msua, B "Kmypkax" - pazmepsl
NoBsI3KH, B "Umkuke" - pa3Mepsl YMKUKA, OUTHI WU KOHA U T.11.).

Takum 00pa3oM, pycCKHe HapOAHBIE UIPHl TPEACTABIAIOT COOOW  CO3HATENBHYIO
VHULMATUBHYIO JEATEIBHOCTh, HANPABICHHYIO Ha JOCTH)KEHUE YCIOBHOW LM, YCTaHOBJICHHON
IpaBWJIaMHd WIPbl, KOTOpas CKJIAJbIBA€TCSI HAa OCHOBE DPYCCKUX HAlMOHAJIBHBIX TpPAAULMA U
YUUTBIBAET KyJIbTypHBIE, COLIMATIbHBIE U TyXOBHbIE IIEHHOCTH PYCCKOT'O HapoJa B (U3KYJIbTypHOM
aCIeKTe JeATeIbHOCTH.

[TpuMeHeHHEe pyCCKMX HAPOJHBIX UTP B y4eOHOM Ipoliecce MIaIIMX IIKOJIBHUKOB TpeOyeT
UX CHEUMaJIbHOrO0 OTOOpa AJs pelIeHHs pa3HbIX MeJarormueckux 3agad. [[ns storo cosgarorcs
pabouue rpynmnupoOBKH UTP, CXOAHBIX MO ONpPEIETIeHHBIM IPU3HAKAM:!

1. Ilo BuAOBOMY OTPa)KEHUIO HAIMOHAJIBHOM KyJIbTYphl (OTpa)kaeTcs OTHOILIEHHE K
OKpY’Karollel mpupoje, ObIT pycCKOT0 Hapoa, UTPbl PyCCKHX JeTeil, BeuHas 6opb0a 100pa npoTuB
371a).

2. [lo MHTEHCUBHOCTH MCIIOJb3yEMbIX B MI'PE IBM)KEHUH (MIpbl ObIBAIOT Majol, CpeAaHel u
BBICOKOW UHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy JOBUTaTENbHOTO ACWCTBUS, MPEUMYLIECTBEHHO BXOJIIEro B UIphl (C Oerom, c
IpPbBDKKAMHU B BBICOTY, B JJIMHY C MeCTa U ¢ pa30era, ¢ METaHUEM B MOJIBUKHYIO M HEIMOJBHKHYIO
1eNb, ¢ OpOCKaMH U JIOBIIEH Ms4a U T.1I.).

4. Tlo conep»aHUIO U CIOKHOCTH MOCTPOEHUS UTPHI (MIPOCThIE, IEPEXOIAIINE, KOMAH IHBIE).

5. C yuerom BO3pacTHBIX ocoOeHHOCTel aeteii 7, 8, 9, 10 neT. DTOT ke mpu3HaK HCIOIh30BaH
B PEKOMEHI0BAHHOM HaMu MporpamMmme mo pu3nyeckoil KyiabType 1 1 - 4-X KJ1accoB ¢ BKIIOYEHHEM
B HEE PYCCKUX HAPOJHBIX UTP.

6. Ilo cmmocoOy mpoBeneHus (¢ BOIAIIMM, O€3 BOJSIIETO, C MpEAMETaMH, 0e3 MPEeIMETOB,
pOJIEBBIE, CIOKETHBIE).

7. Tlo @u3nyeckuM KauecTBaM, MPEUMYLIECTBEHHO MPOSBICHHbIM B urpe (Urphl,
PEUMYIIECTBEHHO CHOCOOCTBYIOIINE BOCHUTAHUIO CHIIBI, BEIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).



8. [1o OTHOIIEHHIO K CTPYKTYpE ypOKa (17151 TOATOTOBUTEIHHOM, OCHOBHOM, 3aKTIOYUTEIIBHON
qacTel ypoka).

OcHoBHast (PyHKIMSI 3TOrO KOMIIOHEHTAa - BOCIHMTAaHHWE HAIMOHAIBHOIO CaMOCO3HAHUS.
Haponneie urpel, TaHubl, pa3BieueHus HauOosiee NMPUBIEKATENbHBI U JOCTYIIHBI JUIsl OCBOEHUS
MJIaIIIMMH IIKOJBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICUXOJIOTUYECKUM OCOOCHHOCTSIM JIETEH 3TOro
BO3pacTa: OO0JIaZal0T  SMOIMOHAIBHOW  HACHIIEHHOCTBIO W CHOCOOHBI  aKTHBHU3MPOBATH
MHTEJJIEKTyalIbHYI0 cepy peOeHKa KaK JTUIHOCTH.

[ToaBuxKHBIE UTPBI, BXOSIIUE B IEPBbI KOMIIOHEHT, MOJCJICHBI HA YeThIpe pasena. [lepssiit
BKJIIOUAET B ceOsl UTPhI, OTpaXKalollue OTHOILIEHUE YelloBeKa K mpupoje. Pycckuil Hapon Bceraa
TPENeTHO OTHOCWJICS K MpHUpoje, Oeper ee, mpociasisul. Urpsl mepBoro pasaena BOCIUTBHIBAIOT
no0poe OTHOIIeHHE K OKpyskarolemy mupy. Crofa OTHOCATCS pyccKue HapojHble uUrpsl: "['ycu-
nebemu", "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBubl" , "BopoHsl u BopoOsu", "3meiika" , "3aiinbl B oropoae" ,
"[Tuenku u nacroukun", "Komku-mermku" , "Y Mensens o 6opy", "Kopmryn u nacenaka" , "Cramo" ,
" Xpomas nuca" , "®unuH u nramku". "Jldarymara", "Mezasenb u MmenoBbli npsHuK", "3aiiku u exu"
, "Amepuna", "Xpomoii upimieHok", "Oca" U UX paziuyHbIC BApUAHTHI.

C ucTopuuecKUM HACIEAUEM PYyCCKOTO Hapo/1a 3HAKOMUT BTOPOM pa3ies NEPBOro KOMIIOHEHTA
- "BBIT pycckoro Hapoaa'", B KOTOPOM MPUMEHSIOTCS HApOAHBIE UTPBI, OTPAKAIOIINE TOBCETHEBHbBIE
3aHATHSL HalMX NpeakoB. Bo BTopoll pasjgen BXoIAT HapoaHble urpbl: "Jlenymika-posxokx",
"Ilomuku", "Bopora", "Berpeunsiit 60it", "3aps", "Kopsunku", "Kapagait", "Heon", "OXoTHUKH 1
ytku", "JloBuck pwiOka". "IlTumenos", "Peidaku", "Ymouka", "Ilpomaem ropmku", "3ammra
ykperuienus", "3axsat ¢uara", "[umku, xemyau, opexu", a TakKe pa3TudHble UX BapHAHTHI.

C OonpmMIM MHTEPECOM COBPEMEHHBIC INKOJIBHUKH 3HAKOMSATCS C UTPAaMU CBEPCTHHUKOB
MPOILIBIX CTOJIETUH, COCTABISIONIMME TPETUI pa3ien NepBOro KOMIIOHEHTA. DTH UTPbl UHTEPECHBI
TEM, YTO B HUX HY)KHO IPOSIBUTh CMEKAJIKY U HaXOAUYHUBOCTh, OBICTPOTY M XOPOIIYI0 KOOPAHHAIIUIO.
K »sromy pasgeny otHocstcs wurpel: "babku", "T'oponku", "Topenku", "I'opomok-OeryHox",
"IIBenanuatre nangouek", "XKmypku", "Urposas", "Kro ganpme", "Jlopumka", "Jlanta", "Kotmsr",
"JIsnka", "llstHamkun", "Ilnatouek-nerynouek", "Cuwmrtanku", "Tperuit - numnHui", "Yumxkuk",
"Yexapnaa", "Kamesapsr", "Otragait, ueit ronocok", "BepeBouka noj Horamu" u jp.

B03MOXHOCTh MOMEPUTHCA CHIION W JIOBKOCTBIO MOSBISETCS Yy PEOSIT MpU U3YYEHUU HIP
YETBEPTOTro paszzielia, KOTOPbI OTpa)xaeT CTpeMJIEHHE AeTel CTaTh CHIIbHEE, T00eauTh Beex. Kak TyT
HE BCIIOMHUTH O JIETEHAAPHBIX PYCCKUX OOTaTHIPSAX, KOTOPbIE HE YCTYIMAalu paHee B MOMYJISIPHOCTH
COBPEMEHHBIM KHHOTeposM. B 3Tom paszzgene npumensitorcs urpsl: "EquHo00pcTBO" (B pa3inyHbIX
MOJIOKEHUSAX, C pa3Iu4yHbIM UHBeHTapeM), "Tsuu B kpyr", "boil neryxoB", "Jlocranp kamemiex",
"Ilepersnu 3a yepty", "Tsuu 3a Oynasel", "bopsmascs nens", "Llenu koBanbl", "llepersruBanue
kaHara", "[lepersruBanue npebkkamu', "BeiTonkHu 3a xpyr". "3amura ykperuieHus", "CunbHbIN
Opocok", "Kaxplii mpotus kaxxaoro", "bou Ha OpeBHE" U X pa3nUyYHbIE BAPHUAHTBHI.

Onucanue urp u 3crader.

«Cankuy. Urparonue paz0eraroTcs 1o mioliaake (OHa T0KHA ObITh OTpaHHYEHA JIMHUSIMH),
a BoIAUIMil TOBUT uX. [loliMaHHBIM cTaHOBHUTCS BOASIIUM. [Ipyu GOIBIIOM KONIUYECTBE UTPAIOIIUX
MO>KHO BBIJICTTUTH JBYX-TPEX BOAAIIUX. B nanmpHelIneM urpy MOXHO YCIOKHHUTh, OTOBOPUB CIIOCO0
nepeaBwxkeHusi. Hanpumep, urpokaMm paspemiaercsl nepeaBuraTbCs TOJIBKO CIHUHOM K IIWTY, HA
MOJIOBUHE TIOJISI KOTOPOTO OHM HAXOJATCA, T. €. Oerarb W XOAWTHh CIIMHOW BIEpPE]l, MPUCTABHBIMU
maraMu, OOKOM.

«Bo1306_nomeposy. Vrparonx nensT Ha JIBE€ KOMAaH[Ibl, KOTOPbIE BBICTPAUBAIOTCS B JIBE
KOJIOHHBI Yy JIULIEBOM JIMHUK. KOMaH/Ibl pacCUMTHIBAIOTCS MO MOPSAKY. KakIblil HTPOK 3alIOMUHAET
cBOoM HOMep. Ha cpenHeil TMHUM HAMPOTUB KaKIOW KOJIOHHBI CTaBAT OynaBbl. [legaror HaspiBaeT
OJIMH U3 HOMepoB. UIrpoku 06enx KOMaHJI, CTOSIIIUE O 3TUM HOMepoM, OeryT 10 OynaB, o0eraror
WX 1 BO3BpaImarTcs oopatHo. [lobeauTens MpUHOCUT CBOEH KoMaH e 0uko. Mrpa mpomoimkaercs 10
TeX IMOop, MoKa He OyIyT BhI3BaHBI Bce HoMepa. Komanma, HaOpaBinas HauOoOIbIIee KOTUYECTBO
OUKOB, NM00e)1aeT. MOXHO YCIOKHUTh UTPY, €CIIU MPEUI0KUTh UTPOKaM OekaTh CIIMHOM BIiepes,
OOKOM, IPUCTABHBIMH IIIaraM WJIM MMOCTABUTH HA MTyTU MPETSITCTBUS.




«Ilycmoe mecmoy. VIrparomux BBICTPaWBAIOT B KPYT, PYKH 3a CUHON. Bomsiimmii 6exuT 3a
KpYrOM M JOTPAaruBaeTcs 10 pyKH OJHOTO U3 UrparoIiux. Irpok, 10 KoToporo A0TpOHYJICS BOASIINMN,
OEKUT B OOpaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSCh ObICTpee BOASILIETo 3aHATh cBoe MecTo. Kro u3 Gerymmx
ocTaHeTcsi 6€3 MecTa, TOT ¥ CTAHOBUTCS BOZSIIIUM.

«Komanoda 6vicmponozuxy. Vrparomye o0pa3yroT 4eTblpe KOMaH/Ibl, CTOSIIIE B KOJOHHAX 110
onHOMY nepen JuHuel crapta. B 10-15 M oT nuHUM crapTa 4epTAT KPYXKKH, B KOTOpPbIE KJIAAyTCs
kyOuku. Ilo curHany negarora nepsble 4eTBepo OeryT K KyOukam, OepyT HMX, yAapsioT O HOJ U
BO3BpALIAOTCA HA cBOe MecTo. Urpok, mpuOekaBIInii epBbIM, MOJTydaeT 4 ouka, BTOPBIM - 3 OUKa,
TPETBUM - 2 OYKa U YETBEPTHIM - OJHO OUYKO. BhIMrpeiBaeT Komanja, HaOpaBIiuas HauOoJiblIee
KOJIMYECTBO OYKOB.

«/lenv u Houby. Vrparolux AeiAT Ha JBE KOMAHJIbl, KOTOPBIE CTAHOBATCS B JIBE LIEPEHTH y
CpelHelN JMHUM IUIOIIAJKHA CIIMHOM JpYyr K JIpyry Ha paccTosHuM 2 m. OgHa KOMaHAa - «ICHbY,
apyras - «Houby. [lenaror Ha3pIBaeT Ty MM HHYIO KOMaHIy HEOXKHMIaHHO. ECIIM OH TOBOPHUT «HOYBY,
TO 3Ta KOMaH/Aa yOeraer, a KOMaH/a «JIC€Hb» JIOTOHSET e€e. 3aTeM IOJICUUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE
UTPOKM CTAaHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeHOCTh BBI30BOB KOMaHJ HE COOJIOAAIOT, HO YHCIIO
BBI30BOB JIOJDKHO OBITh OJUHAKOBBIM. BBIMTpBIBa€T KOMaHIa, OCAIMBIIAS OOJbBIIE HIPOKOB.
HcxoHO€ NOJI0XKEHHE MOXKHO MEHATB: CTOS JIULIOM, OOKOM JIPYT K JIpYTy H T. 1.

«Icmagema ¢ oyragamuy. Virparomux IenaT Ha JBE paBHbIE KOMaH/bl, BHICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI 10 OJHOMY Yy JIMHUHU cTapTa. Ha paccrosauu 12-15 M mpoTUB KaX10i KOJIOHHBI CTaBAT B
psia Tpu Oynasel B 0,5 M oHa ot npyroi. [lo curnany negarora cTosiye Bepeau OeryT K OyiaBam,
coOupaT ux, Oeryr oOpaTHO M TepelarT UX cleAyrouleMy Hrpoky. Te OeryT ¢ OynaBamu,
pPacCTaBIIAIOT UX IO MecTaM (KOTOpbIE JOJIKHBI ObITh IOMEUYEHBI) U BO3BPAIIAIOTCSI OOPATHO U T. 1.
BeiurpeiBaeT koMaHza, 3aKOHYMBLIAs. UTPY PAHBIIE.

«Bempeunaa scmagpemay. Virparomux nensT Ha JABE paBHbIE KOMaHJAbl M BBICTPAWBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY nenar Ha 1Be TIpyIIbl, KOTOPBIE paclojiararmTcs Ipyr NPOTUB JApyra Ha
paccrosiHun 12-15 M (MoxHO u Oonbiie). Ilepen Bcemu rpymnmnaMu NpoBOJST CTapTOBLIE JTUHUM.
JIByM Urpokam, CTOSIIIMM BIEpeAM KOJOHH Ha OJHOW cTOpoHe, naroT mo ¢uiaxky. Ilo curnamy
mejarora Urpoku ¢ (pruakkamum O€ryT K NPOTHUBOIIOJIOKHOW TPYIIE, OTHAIOT BIEPEIUCTOSIIMM
(1axku, a caMM CTAaHOBSATCS C3aJlU 3TOH MMOJIOBUHBI KOMaHAbL. To e JeJ1al0T UTPOKHU, TOTYUUBIINE
¢naxku. Urpa 3akaHuMBaeTcs, Korja MOCIEIHUN W3 Nepederarlux HrpoKoB Kakoh-nmnbo u3
KOMaHJ nepenaer (raxok HauaBmeMy scTtadery urpoky. IlobGexnaer komaHna, 3aKOHUYMBILIAS
nepegady ¢Gia’kkoB paHblIe.

«Kpyzosaa oxomay. VIrpoku, pacnpeneleHHbIE Ha JBE KOMaH[bl, 00pa3yloT JiBa Kpyra -
BHEUIHU ¥ BHyTpeHHUL. [0 curnamy neiarora Mrpoky HaUMHAIOT ABUTATHCS IPUCTABHBIMU IIaraMu
WIN CKauKaMHU B pa3Hble cTOpoHBL. [1o BropoMy curHaimy urpoku BHeHIHero 1 kpyra paszoeratorcs, a
UTPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTcs UX MOUMAaTh.

«Kmo nooxoedun?» Bce urpatorye o0pazyroT KpyT, BOASIINH ¢ 3aBA3aHHBIMU IJ1a3aMHU, CTOUT
B LICHTpE.

PykoBoauTenpb yka3plBaeT Ha KOT0-IM00 U3 UTPAIOIINX, U TOT MOAXOIUT K BOJAIIEMY, CIIErKa
JOTparuBaeTcs A0 ero Iieya, moAaér rojoc Kakoro-i1udo >KMBOTHOTO UM HA3bIBAET €ro 10 UMEHH,
U3MEHUB CBOM TOJIOC.

Bonsmuii OTKpeIBaeT riasa 1o yKa3aHu PyKOBOJIUTENS, KOT 1A MOAXOAUBIINHI 3aiMET CBOE
MecTo. OH IOJKEH 0TraziaTh, KTO K HEMy NOAXOoAWI. B citydae, eciin BoAsui oTragain Toro, KTo K
HEMY IOJIXO/IUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMHU.

[ToGexxaer TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOASIIIM.

Boasmuii He 10KEeH paHbllle BPEMEHH OTKPBIBATh IU1asa. 2. I'onoc moaa€r TOiabKO TOT, HA
KOT'0 YKa)K€T PyKOBOAMTENb. 3. [IepBblil BOAAIIMI HE CUMTAETCS IPOUTPABLIMM.

«Kapacu u wiyka. Ha o1HOM CTOpOHE IUTONIAAKH HAXOAATCs "Kapacu', Ha cepeaune "uryka'.

Copnepxanue urpsl. Ilo curnany "kapacu" mepeberatoT Ha aApyryio cropony. "lllyka" moBut
ux. [lolimanHble "kapacu" (4eTblpe-nsaTh) OepyTCs 3a PyKH M, BCTaB MOMEPEK IUIOMIAIKH, 00pa3yIoT
CETb.
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Tenepr "kapacu" MOJDKHBI TiepeberaTh Ha JPYTyl CTOPOHY IUIOMIAAKUA 4Yepe3 ceTh (Ioj
pykamn). "Illyka" cTouT 3a ceTbio u nmoacreperaet ux. Korga noiManubIx "Kapaceii”" OyneT BoceMb-
JIEBSATh, OHU 00Pa3yI0T KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpbIe HYKHO npolerarh. Takas KOp3MHAa MOXKET
OBITH M OJTHA, TOTAA €€ N300pakaloT, B3ABIIUCH 32 pyKH, 15-18 yyactaHukos. "lllyka" 3anumaer Mecto
nepe; KOp3MHOM U JIOBUT "Kapaceit".

Korna moiiManHbIX "kapaceil" craHeT OoJibllie, YeM HEMOWMAHHBIX, WTPAIOIIHE O0pa3yroT
BEpIIM - KOPUIOp U3 MONMaHHBIX Kapacei, 4epe3 KOTOphIi mpolOeraroT HenmowmaHHbe. "[l[yka",
Haxonsmasicst y BeIxoz1a U3 BEpILH, JIOBUT HX.

[ToGenuteneM cuuTaeTcst TOT, KTO OCTJICS MOcieHuM. EMy 1 mopydJaroT posib HOBOHM "mryku".

Wrpa naunHaeTcs 1o cCUrHaity pykoBoauTtess. Bee "kapacu" 00s3aHbl pu niepeOekKe MponuTH
ceTb, Kop3uHy M Bepmu. CTodlue HE UMEIOT IpaBa 3aJepxkuBaTh uX. Wrpoku, obpasyromiue
KOp3UHY, MOTYT IoiMarth "UIyKy'", €clii UM yJacTcsl 3aKMHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 3a CHUHY '"miyku"
W 3arHaTh €€ B KOpP3WHY WM 3axJIONHYTh Bepiid. B 3TOM ciyuyae Bce "kapacu" OTIyCKarTCs, U
BbIOMpaeTcst HoBas "IIyka'.

«benvtit_medgedvy Ilnomanka mnpeacTaBiaseT coboil Mope. B cropoHe ouepumBaercs
HeOOoJIbIIoE MECTO - IpuHa. Ha Hell ctouT Boasumui - "6einblil Mmenseas". OcranbHble "MenBexara”
MIPOU3BOJIBHO PAa3MEILAIOTCS MO BCEH IIIOMIAIKE.

Mensenp" perunt: "Bpixoxy Ha jnoBmro!" - 1 ycrpemisiercs J0BUTH "MenBexar'. CHavyaia oH
JIOBUT OJHOTO "MeJBexOHKa" (OTBOIUT Ha JIbUHY), 3aTeM Jpyroro. [locie 3Toro 1Ba molMaHHBIX
"MeqIBe:)KOHKA" OepyTCsl 32 PYKH M HAYMHAIOT JIOBUTh OCTAJIbHBIX Urparomux. "Measeas" oTXoauT
Ha JbAUHY. HacTUrHYB KOro-HUOYb, Ba "MEABEKOHKA" COCIMHSAIOT CBOOOIHBIE PYKH TaK, YTOOBI
NOMMAaHHBIN OUyTHIICA MEXAY pyKamu, U kpuyat: "Mensens, Ha nomouls!" "Mensenp" noaderaer,
OCanuBaeT MOWMAaHHOTO U OTBOJUT Ha JibauHy. Creayroniue ABoe MOWMaHHBIX Takxke OepyTcs 3a
pyku u joBsT "Mensexar". Wrpa mpojoipkaercs 10 TeX MOp, MOoKa He OyIyT IMepesioBIEHbI BCE
"mensexara'. [lociieqauii moiiMaHHbBINA CTaHOBUTCS "OelIbIM MeaBeneM' .

[To6exaet mocneHUi TOMMaHHBIN UTPOK. "MeaBEKOHOK" HE MOYKET BBICKAIb3bIBATh U3-TI0/T
PYK OKpYXHMBLIEH €ro mapbl, 1oka He ocanwi "mensenp'. 2. Ilpu noBne 3ampeniaercsi XBaTaTh
UTPAIOIINX 32 OJICXKTy, @ YOCTAIOIIUM BBIOETATh 3a IPAaHUIIBI TUIOMIAIKH.

«/lea_Mopo3zay. Ha npoTHBOMNOJOXHBIX CTOPOHAX IUIOMIAJKH OTMEYAIOTCS [IBa TOpOAa.
Urparoiue, pa3fesvBIINCh Ha JIBE TPYMIbl, paclojliaraloTcsi B HUX. B cepeauHe miiomaaku
nomeratorcs "opaths Mopo3sl": "Mopo3s Kpacusiit Hoc" u "Mopo3 Cununii Hoc"

[To curnany pykoBOJIUTENS OHU OOpalatoTCs K UTPAIOIINM CO CIIOBaMHU:

Ms1I -n1Ba 6parta momnojsie, J[Ba Moposa ynansie: 51 - Mopo3 Kpacusiit Hoc, 5 - Mopo3 Cunnii
Hoc. Kto u3 Bac pemutcst B myTh-10p0KeHbKY IyCTUTHCS?

PebsTa XopoMm OTBEUarOT:

He 6oumcs Mol yrpo3, 1 He cTparieH Ham MOpo3! - 1 HauMHAIOT nepederath U3 0JIHOT0 ropoia
B Apyroil. "Mopo3sl" ux n0BAT. TOT, KOr0O UM yJIacTcCsl 3alsTHATh, CYUTAETCS 3aMOpPOKEHHBIM. OH
ocTaéTcsl Ha TOM MeCTe, I'/ie ObLI MOMMaH, U JJOJKEH € PACIpOCTEPTHIMU PyKaMHU MIPErpakaaTh MyTh
UTpaloIUM TpH cleayrommx nepedexkax. Korzma 3aMOpoKeHHBIX OKaXKETCSl TaK MHOIO, 4TO
npoOeraTh CTaHET TPYAHO, UTPa MpPeKpaIiaeTcs.

[ToGenuTensMu cuuTarOTCs T€, KOro HU pasy He 3aMopo3wid. HaunHate 6er MOXKHO TOJIBKO
1ocJie OKOHYaHus peuntatuBa. OcalvBaHue 3a JIUHUEH ropoaa He cuutaetcs. 3. OCalleHHbIX peOsaT
MO3KHO BBIPYUYHTB: JIJIS1 3TOTO OCTAJIbHBIE UTPAOLINE JOJIKHBI KOCHYTHCS UX PYKOH.

«Msauy. Bcee urparornue o0pa3yroT Kpyr. J[Boe WUTrparolux CTaHOBSTCS B CEPEIMHY KpyTa.
Crosiiue 1o Kpyry OIyCKaroTCsl Ha OJHO MJIM JBa KoJieHa. Y HHMX OJWH BOJICHOOJBHBIM Msu.
Bopsiye noBopaunBaroTCs TUIOM K MSUY.

[To curnamy pyKOBOAMTENS WIPANOIIME HAUYMHAIOT MEpEeKaThlBaTb MsAY IO IOJy, CTapasich
3aJ1eTh UM HOTH BOZASIIMX. Boasiue OeratoT oT Ma4ya B Kpyry, HOANPBITMBAIOT, CIIAcasiCh OT HETO.
Ecnu komy-HHOyb M3 UTparOIIMX YJacTCs MOMAacTh MAYOM B HOTH BOJSAIIETO, OH 3aHHUMAET ero
MECTO, a ObIBIINN BOASIIUNA CTAHOBUTCS B KPYT.

BoemrpsiBaloT Te, KTO HU pa3y He Obuid BoisAmuMH. llepBble BoAfIIME HE CUUTAIOTCA
npourpaBmmMu. Mrpa HaunHaercs no curaany. OCaJIeHHBIN 110 HOTaM BOJSIIHAN cpa3y ke UIET Ha
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MecTOo ocanuBiero ero. OcanMBaTh MOXHO HE BbIlIE€ KosieHeH. [lepBblii BOAAIIUI HE CUMTAETCS
IIPOUTPABILIUM.

«Memanue ¢ yenvy. Virparomyx BEICTPauBaOT B KOJIOHHY 110 TPHU (YeThIpe) B 4-5 M OT CTEHBI.
[Tepen kax10# KOJIOHHOH Ha cTeHE Ha BbIcoTe 2-2,5 M anepusIil mmt (1x1 Mm). ITo komanzae nepeie
B Ka)KJI0M KOJIOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METaHUA U OpOCatOT TEHHUCHBIM MsI4 B LIUT. MeTaroT Tpu Ms4a
nozpsA. To e BBIIOJHAIOT OCTalbHbIE. 3a KaXJ0€ IONaJaHue B LI€Jb HAYUCIAIOT MATH OYKOB.
[ToGexxmaeT koMaH1a, HaOpaBIIasi OOJIBIIIE OYKOB.

«l'onka _mauen Had 20710600, cuda 6 KOJOHHAX)». JIBe- 4YEThIpe paBHbIE KOMAaHJbI
BBICTPAuBAIOT B KOJIOHHY 110 0gqHOMY. Mrparomue cagsarcs Ha mos. Y NepBbIX HIPOKOB B PyKax Ms4.
Ilo curnamy urparomue nepearT ero Ha{ roJ0BOM NpsMbIMU pykamu. [locineqHui Urpok, nory4us
Ms4, BCTAeT, OXKUT BIEpe, CaauTcs Nepel KOJOHHOW U mepenaeT M4 TeM e crocodbom. Korna
UIPOKH, HauaBIlIME Nepeady epBbIMU, CHOBA OKa)XKyTCsl BIIEPEAN CBOUX KOMaHJ, OHU ITOJHUMAIOT
M4 BBepX. [loOexnaeT koMaHaa, 3aKOHUUBIIAS UTPY HIEPBOM.

«llodsuixcnan yenvy. Bee urparoiire BCTaloT 3a JIMHUEH Kpyra. B nienTpe kpyra Boasimuii. Y
OJIHOTO U3 UTPOKOB Mstd. OH OpocaeT ero B BojsIIero (B Horu). Kaxaplii UTPOK, MOWMAaBIIHA MY, B
cllydae MpoMaxa ToXe BBIOIHIET Opocok. [lomaBuinii UTPOK CTAHOBUTCS BOASIIIUM.

«Mau _cocedy». Urparomue CTOAT B KPYry Ha pacCTOSHHMM | M OIMH OT Apyroro. ¥ nIBYyX
UTPOKOB, CTOSIIIUX Ha JIBYX MPOTHUBOIMOJIOXKHBIX CTOPOHAX KpyTa, Mo BojeibompHOMY Msdy. [lo
CUTHAJIy UTparollve HAYMHAIOT IepeiaBaTh MUK APYT IPYry BIIPaBO WU BIEBO TaK, YTOObI OJUH
Ms14 JJorHaI Apyroil. [IpourpeiBaeT urpok, y KOToporo okaxyres asa msya. Urpatot 3-4 MuH., mocie
4ero OTMEYalOT WIPOKOB, KOTOpBIE JIy4dllle IepelaBalud MsA4d. DTy UIPYy MOYKHO IPOBOAMTH B
LIepeHrax, nepeaanas Ms4 nepen coOoil, UM B KOJIOHHAX, IepefaBasi M4 HaJ TOJIOBOM M MO
Horamu. B sToM cimyuyae urpy mpoBonaAT Kak actadery. Ilobexmaer komaHna, ObicTpee Bcex
3aKOHYMBILIAS Mepeaavy.

«llepedan - caducvy. Wrparomux BBICTpauBAIOT B JBE-TpU KOJIOHHBL llepen HuMm Ha
pacctosiHun 2-4 M BCTalOT KallMTaHbl ¢ MA4aMM B pykax. Ilo curHamzy xanuTaHbl NepeiaroT Msd
JBYMs pyKaMH OT TpyJH (MM OJHOM PyKOM OT 1iieda): NepBbIM UTPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPbIE JIOBAT
€r0, BO3BPAIAIOT TEM K€ CIIOCOOOM OOpaTHO W MPHUHUMAIOT IOJIOKEHHE YIOopa IPHCEB. 3aTeM
CJIEYIOT Iepeaadu BTOPbIM UrpokaMm U T. A. Koraa nociieqHuil B KOJIOHHE NepeAaeT M4 KaluTaHy,
TOT MOJHUMAET €ro BBEpX, W Bcid KoMaHJa OblcTpo BcraeT. KomaHna, cienaBiiasi 3TO paHblle,
noOexaer.

«bvicmpaa_nepedauan. Urparomue B napax. Paccrosaue mexny ydamumucs 4-5 m. Ilo
CUTHAJIy OHM Ha4MHAIOT MepeiaBaTh MY 3a/1aHHbIM criocoboM. [lapa, ObicTpee Beex caenasiias 15-
20 nepenay, BEIMTPHIBAET.

«bpocaii-0ecu». Urparomue CcTOAT B JBYX Pa3OMKHYTBIX Ha 3-4 mara mepenrax. OpHa
LIEPEeHra pacCYUTHIBACTCS HA MEPBBIM-BTOPOM, a Apyrast - Ha BTOpoil-niepBbIi. [IepBble HOMepa - ogHa
KOMaH/1a, BTOPBIE -

apyras. Y Kpas Kaxaoil mepeHru jexar Mauu. [lo curnamny kpaiiHue Urpoku OepyT Msd,
HepeAaoT ero Mo AMaroHald UTPOKY CBOEH KOMaH/Ibl, CTOSIIIIEMY HAlIPOTHB, U caMM OeryT Beien 3a
MsiyoM. UIrpok, MOIy4yuBIIMIM MsIU TIEpeaeT ero Mo AUaroHajld UTPOKY, CTOSIIIIEMY HAlpOTHUB, U CaM
OeXUT Ha ero Mecto M T. A. Korga Ms4y JOCTUTHET KpalHUX WUIPOKOB, OHHM BeAyT MsY, oberas
IIPOTUBOINOJIOXKHYIO KOJIOHHY, HA MECTO UTPOKa, HayaBIIETo Mepeiady IepBbIM, U MEpPelatoT MY 110
JUaroHaJId HalpoOTHB, T. €. UI'Pa HAauMHAeTCs cHavyana. Mrpa 3akaHuMBaeTcs, KOTJa WIPOKH,
HayaBIllME Ieperadyy IMepBbIMH, BEpHyTCS Ha cBoum MecTta. Komanpa, chenaBmias 3TO TeEpBOH,
noOexaer.

«He oasaii maua e0dauwemy». Bce urparomme o0pa3yior Kpyr, B cepeaune kpyra aBa-Tpu
BoAsMX. IrpOKM HaYMHAIOT MepeaaBaTh M4 APYT IPYry, a BOJISALIUE MBITAKOTCS IIEPEXBATUTD €TO0.
Eciu ogHOMy W3 HHMX 3TO yJaercs, TO BOJSIIMM CTAHOBUTCS UIPOK, AENaBUINI MOCIEIHIOK
nepegayy.

«Mau_cpednemyy. Urparomux nenar Ha JBE KOMaHbI, KOTOpble o0pa3yloT aBa kpyra. B
[EHTPE KaXJI0r0 Kpyra CTAaHOBHUTCSI UTPOK C BOJIEHOOIBHBIM MsiUoM. [0 curHamy Urpoku B LIEHTpe
M00YepeHO OPOCAIOT MY CBOUM UTPOKaM M MOJIy4aroT ero o0patHo. [TonyduB M4 OT OCIeAHETO,
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UTPOK B IIEHTpE MOJHUMAET ero BBepx. Komannaa, ypoHuBIas M4 MEHbIIIEE YUCIIO Pa3, MOOekKAaeT.
3areM B LIEHTP CTAHOBUTCS JIPYroid UrpoK. MOKHO BBECTH JOMOJIHUTEIBHOE YNPAXKHEHHUE: UTPOK,
MOJIYYMBIIMM MsIY OT LIEHTPOBOr0, CHayYaja JOHKEH YJApUTh MSYOM O IOJI M TOJIBKO IOCJE 3TOTr0
nepesaTh Ms4 00paTHO.

«Oxomnuka u_ymkuy». Urparouye B AByX koMaHgax. «OXoTHUKH» o0paszyrot kpyr. Ilepen
HUMH TIPOBOJST YEpPTy, 3a KOTOPYH IEPECTYIaTh HENb3sl. «YTKW» IPOU3BOJIBHO PAaCIOJIararoTcs
BHYTpH Kpyra. [1o curnany oXoTHUKH, nepedpackiBasi Msid, CTApaOTCsl HEOKUAAHHO OPOCUTH MSTYOM
B yTok. OcanieHHass Ms/YOM YTKa BBIOBIBAeT U3 Urpbl. Korga Bce yTKHM OCaleHbl, YYUTEIb OTMEYACT
3aTpadyeHHOe BpeMsl. 3aTeM UTparollie MEHSI0TCS posisiMU. BeIMrpsriBaeT koMaH1a, KoTopasi ObicTpee
OCaJIniIa BCEX YTOK.

«l'onka maueii no kpy2y». JIBe KOMaH]Ibl UTpalOIIUX 00pa3yloT aABa Kpyra. Urpoku B Kpyry
CTaHOBSTCS HAa PACCTOSHMM BBITSAHYTHIX PYK U PAcCCUMTBHIBAIOTCS HA IEPBBIE U BTOPHIE HOMEpA.
IlepBble HOMEpa - 0OJJHA KOMaH/1a, BTOpbIE - Ipyras. Ha3HauaroTcs kanuTaHsl, UM AaOT 10 Ms4y. [1o
CUTHAJYy OJMH KalUTaH HayuHaeT IepefaBaTb Ms4 BIIpaBO, JPYrol BJIEBO OT ce0sl CBOMM
OnmxailluM urpokaMm. Msuu mepefaroT MO Kpyry, MOoKa OHM HE BO3BpATATCS K KalHUTaHaM.
BrlurpeiBaeT koMaH/1a, 3aKOHUMBIIAS TIepeaaydy epBOM.

«l onka mauen no padamy. Bece urparomue B AByX MEPEHTAX, CTOSIIUX JUIOM JIPYT K IPYTy.
[lepBble UTpOKHU B 1I€pEHrax (C OAHOW CTOPOHBI) IO CUTHAILY MEPENAl0T MSIUM CBOMM COCE/SIM, a T
nanbine. [locnennue Urpoku B IIepeHrax, MOMYyYUB MS4YM, OCTYyT U CTAaHOBSTCS BIEPEIU CBOHMX
LIEPEHT, 3aT€M HAUYMHAIOT [IepelaBaTh M4 CBOUM

cocensim U T. 1. Koraa urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MsIY€H, OKaKyTCsl CHOBA HA CBOEM MECTE,
OHHU TIOJJHUMAIOT Mstd BBepx. Komanna, cienasmias 3To paHblie, mooex/aaeT.

«Bempeunasa ycmagpema ¢ mauomy. Urpaomux OensaT Ha ABE KOMaH]bl U BBICTPAUBAIOT B
KoJIOHHaX. Kax1yto KOJIOHHY A€AT Ha JIBE TPYIIIbl, KOTOPbIE paclojararTcs Apyr NPOTUB Apyra Ha
pacctostHuM 12-15 M. Y nepBbIX ABYX UTPOKOB MO Msdy. [lo curHamy oHu nepenaroT Msi4 UTPOKY B
IIPOTUBOINOJIOXKHYIO IPYIIy, @ CAMU CTAHOBSITCSI B KOHEIL| CBOMX KOJIOHH. BblUrpeiBaeT komaHna,
ObICTpEe 3aKOHYMBIIIAS ITepeIayvy.

B 3T0i1 urpe BO3MOKHBI BapUaHTHI: MIOCIIE TIepead 0exXaTh B MPOTHBOIOJIOKHYIO TPYIITY U
TaM BCTaTh B KOHEIL KOJIOHHBI; IEPEaBaTh MY OJHOU PyKOM, C OTCKOKOM OT I10J1a; BMECTO Iepeaayn
BECTH M4 U IIepejaBaTh M4 [1OCJI€ OCTAHOBKHU MEpe]l UTPOKOM, CTOSIIUM HalpOTHB.

«Icmagema c sedenuem maua» Vrparomye B 1ByX KOJOHHAX, BBICTPANBAIOTCS APAIIEIBHO
JIpyr Ipyry y JauneBol nuHuil. Ilo curramy mepBble BeLyT Ms4 BIEpE] A0 MPOTHUBOIOJIONKHOU
CTOPOHBI (/10 OTMEUEHHOT'0 MECTa), OCTaHABIMBAIOTCS, OPOCAIOT M4 JBYMS PYKaMH B CTEHY, JIOBSAT
ero, u BenyT M4 oOpaTHO. Ha paccTostHuu 3-4 M OT KOJIOHHBI OHH OCTaHABJIMBAIOTCS, IEPEIAIOT MY
JBYMsI pyKaMu OT TPyAH OYEPEHOMY UIPOKY U CaMU CTaHOBSTCSA B KOHel KOJOHHbL. KomaHnna,
3aKOHYMBIIAS BE/IEHNE ObICTpEe, BBIUTPhIBAET. MOXKHO Ha IyTH BEJIEHUS pPacCTaBUTh OyJaBbl, TOT/1a
UTPOKU JOJKHBI BECTH MY, 00BOJIS UX.

«bombapouposkay. rparonux IensT Ha IBE paBHbIe KOMaHabl. Ha KaXx10i1 MOJ0BHUHE OIS
napajuieIbHO JUIEBON JMHUU HA PACCTOSHHMM 2-3 M OT HEe MPOBOJAT JMHHUIO ropoaa. KomaHsl
nosy4aroT 1o 8-10 OynaB U paccTaBisiIOT UX MPOU3BOJIBLHO B CBOEM ropoje. Urpoku pasmemarorcs
Ha CBOEH MOJOBHMHE IJIOLIAJIKK MEXy CpPEAHEN JINHUEH U JIMHUEH ropoja. Kaxknol komaHie JaroT
1o JBa BojeOonbHbIX Ms4a. [lo curHamy urpatoniye OpocaroT MsA4H, CTapasich COUTH OyJaBbl.
Kaxxgas koMaHa cTapaercs mepexBaTUTh MAYU, KOTOpble OpocaeT koMaHAa MpoTuBHUKA. COUTHIE
OynaBbl youpatot. Urparot 5-8 mun. [ToGexmaer komanma, cOuBIas OOJbIee KOJIHMIECTBO OYJIaB.
BOGerats B cBOI ropos 11st 3a1UTHI OyJ1aB 3aIpeIiaeTcs.

«llepecmpenkay. Urpator nBe KoMaHAbl Ha ruiomaake He MmeHee 6x12 M. Ilocpenune
IJIOLIAJKH MPOBOAAT JMHUIO. [lapanienbHo AUIEBBIM JIUHUAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOAST JIMHUU
«1uIeHay, o0pasyst «kopuaop mieHa». Komanasl pa3meniarorcs Ha CBOEH MOJOBUHE MOJIS OT CpeiHel
TuHUKM A0 JuHuH 1uieHa. [lemaror momOpachiBaeT M4 MEXIy KaluTaHAMU HA CpelHEd JTMHHH.
Kaxxaplit 3 HUX cTapaeTcss oTOpOCUTh M4 cBoUM uUrpokam. [lomyduB msi4, Urpok OpocaeT ero B
npoTuBHUKA. OcalleHHblE MSYOM WIPOKH MAYT 3a JIMHUIO IIJIEHA K MPOTHUBOIIOJIOKHON KOMAaHJE.
«I1neHHblIi» HAXOAUTCA TaM JI0 TE€X TOp, OKA €ro He BhIpy4YaT CBOU UTPOKHU (TIepedpoCcsIT eMy Ms4),
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II0CJIE 3TOTO OH BO3BPAIIIAETCs B CBOKO KOMaHy. [11eHHBIH 10/KeH oMMaTh M4 ¢ BO3yXa, BEpHYTh
M4 B CBOIO KOMAaHJy M TOJIBKO IIOCJI€ 3TOro BepHyTbca caM. Urpator 10-15 muH. 3a xaxaoro
IUIEHHOT'O0 KOMaH/1a MOJIy4aeT 0uKo. MOXKHO UTpath /10 TeX MOp, [T0Ka, OJJHA U3 KOMaH]{ HE IePECaIUT
BCEX UIPOKOB IIPOTUBHUKA.
DopMbI 3aHATHI:
Benymieii ¢opmoii opranuzanuu oO0ydeHus siBisieTcs rpymnmoBas. ConepxaHue mporpaMMmbl
OPUEHTHPOBAHO Ha OJHOBO3PACTHBIE IPYIIIbI JETEH.
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TeMaTuyeckoe MIIAHMPOBAHUE
1 knacc (33 yaca)

Ne Tema Koua-Bo
n/n 4acoB

1 IIpaBuia 6e30macHOro NOBEJAECHUS B MeCTaxX MIPOBEACHUS OJBIXKHBIX UID. 1
3HayeHue NOJABMKHBIX M IS 3J0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

’ Kommiexe OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pupMoBaHHBIMU CTPOUKaMHU. 1
Urpa «@urypsi». Urpa «BoJiku, 3ail1ibl, JIUCHD).

3 Kommnekc OPY B aBmkennun «Munika Ha nporyiske». Urpa «Measeau u 1
muéneiy. Urpa «Y mensens Bo 60py».

4 Kommexec OPY B kosioHHe 110 ogHOMY B BMKeHuU. Mrpa «Bropoit 1
sy . Urpa «Kpackmy.

5 Kommnekc OPY B asmkenun. Urpa ««@urypsi». Urpa « Bosku, 3aiel, 1
JIUCBIY.

6 Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetuit mumnunii». Urpa «1umixwy, 1
KEITyIU, OPEXH».

7 VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSIYOM. 1

3 CosepiieHcTBOBaHME KoopauHanuu aswxeHuil. [lepexatsl Msaya. Kommneke 1
OPY c mstuom «Mstunky. Urpa «Ms4 1o mosy».

9 Pa3BuTue rimazomepa u yyBcTBa paccrosiuus. [lepenaya maua. Meranue Msiua 1
«Kto Metkuii?» Urpa «Metko B 11eab». Urpa «beryHsl U MeTaTean.

10 VYKperuieHre OCHOBHBIX MBILIEYHBIX I'PYIII; MBIIIL PYK U IIJIEYEBOTO IOACA. 1
Urpa «Ilepenaua Ms4da B KosioHHax». Mrpa «I'oHKa Ms4ei.

11 OOyuenune OpocaHnio, METAaHUIO U JIOBJIE Msiya B urpe. Urpa «Msta cocemy». 1
Hrpa «IlogsuxHas 1enby.

12 [MpodunakTrka qeTCKOTro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C TTPABHIJIAMH JBIXAHHS 1
BO BpeMs PbDKKOB. IlociaenoBaTesibHOCTh 00yUEHHS IPBIKKAM.

13 | Kommuekc OPY «Ckaxkanouka». Mrpa «IIpsiratoririe BOpOOBIIIKIY. 1

14 KomMruiekc ynpakHeHu# ¢ JUIMHHOM cKakainkoil «Bepésouka». MUrpa 1
«Y noukayn. Urpa «JIarymara n nammus».

15 | Kommnekc OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «Connbimkoy. Urpa «3epkanoy. 1

16 | Kommuiexc OPY co ckakankoit «Jlyunkmy. Urpa «Bpltiie HOKKH OT 3eMITH. 1
[IpaBuiibHas ocaHka v €€ 3HaYSHHE JUIsl 30POBbs U XOpolIeil y4EOnI. 1

17 | YopaxHeHus s GOpMHUPOBaHUS MPABUIIbHOM OCAaHKHU, YKPETICHHS
MBIILIEYHOT'O KOPCETA.

18 Kommekc cnienmanbHbIx ynpaxseHuid «PoBHas crinHa». Urpa «Kpachsiii, 1
3enénplii». Irpa « AJIBIIMHUCTBD.

19 | Komnekc ynpaxknenunii ¢ memoukamu. Mrpa «Paszsenunku». Urpa «Iloezmy. 1

20 VYrpaxHeHus Uil HCTIPABIICHUs HAPYIIEHU OCaHKH U IutockocTonus. Mrpa 1
«JIeraer — He neraeT». Urpa «KonHa — TpPONMHKA — KOYKH.

1 I'mMHacTHYecKHe MOCTPOSHUS, pa3MbIKaHus, (purypHas mapirposka. Urpa 1
«IToctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BcTaHET B KPyT».

2 3akaJuBaHME U €ro BIMSHUE Ha opranusM. [lepBas nmoMoms npu 1
00MOPOKEHHUHU.

23 | Urpa «CxkatbiBanue mapos». Mrpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY. 1

24 | Urpa «Kny6 neasHbIx nHxeHepony». Mrpa « Msid u3 Kpyray. 1

25 | Urpa «I'onka c maitbammy». Urpa «Yepenaxmy. 1

26 3HaKOMCTBO C MpaBuUIamMu nposeaeHus sctadet. [Ipodunakrtuka nerckoro 1

TpaBMaTHU3MaA.
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Ne Tema Koa-Bo
n/n 4acoB
27 | beroas acTadeTsl. 1
28 | DOcradera ¢ mpenMeraMu (Msi9aMu, 0Opydamu, CKaKaJIKaMH ) 1
29 | DcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PABHOBECHS 1
30 Hapo;u[HHe UIPBI — OCHOBA UI'POBOM KYJIbTYphI. POJIb M MECTO UIpHI B )KU3HU 1
JI0JeN.
31 | PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — Gan -6a» 1
32 | PagyunBanue Hapoaubix urp. rpa «Hmxux» 1
33 | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «3010TbIe BOpoTay 1
nuToro 33
TemaTn4yeckoe NJIaHNPOBaHUe
2 kaacc (34 yaca)
Ne Tema Koa-Bo
n/n 4acoB
1 IIpaBuna 6e30macHOro NOBEJAEHUS IPU POBeIeHUH Urp ¢ Oerom. TexHuka 1
Oera ¢ yCKOpeHHEM, TeXHUKa PaBHOMEPHOTo Oera

’ Kommieke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pupMoBaHHBIMH CTPOUYKAMHU. 1
Hrpa «Copymika». Urpa «BopoHsl 1 BOpOObM»

3 Kommnexc OPY B nemwxkenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/lens u 1
HOYbY.
Kommnexc OPY B kosioHHE 110 0JHOMY B JABM>KeHUU. Mrpa « Be13oB HOMepoB» 1

4 Urpa «Ilyctoe mecroy. Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Heson». Urpa
«Koneco»

5 Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3zax». Urpa «Bopobbu- 1
HONPBITYHYUKH.
IIpaBuia no oxpaHe Tpya IpH MPOBEIECHUH UIP C IPBIKKAMHU. 1

6 [Ipodunaktrka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KoopAMHALIUY JBUKEHUN B
IIPBIKKAX CO CKAKAIKOM

7 Kommnieke OPY. Urpa «Canku Ha ogHoil Horey. Urpa «BopoOymikuy. 1

3 Komruiekc ynpaxHeHn# ¢ JUIMHHOM cKakainkoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Kto 1
BBIIIIE»

9 Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpbpkku B npucene». Urpa «[TuHrBUHBI C 1
MSYOM.

10 Kommnexc OPY ¢ kopotkoi ckakankoil. Urpa «Iloiimait narymky». Urpa 1
«IIpBDKKH ¢ TOBOPOTOMY

11 | IlpaBuiia 6e301acHOTO MOBEAEHUS MIPU UTPAX C MSUOM. 1

12 CogepiieHcTBOBaHME KoopaAuHauK aBxkeHuil. Urpa «llepenan — cagucey. 1
Hrpa «Caeum».

13 Pa3ButHe riasoMepa u gyyBcTBa paccrosiHus. llepenaua msaua. Meranue msua 1
Urpa «OxotHuku u yTKu». Urpa «Coeit Mau»

14 VYKpeneHre OCHOBHBIX MBILIEUHBIX I'PYII; MBIIII PYK U [IJIEYE€BOT0 Mosca. 1
Urpa «Pak nsatutcs Hazan». Urpa « Ckopslid moe3my.

15 | bpocku u noins msva. Urpa «Kto camelii Metkuii». Urpa «He ynmyctu Mauy. 1

16 | IIpaBuiia 1o oxpaHe Tpyza IpU NPOBEACHUN UTPbl MAJION NIOJABUKHOCTH. 1

17 Komiekc cnennanpHelx ynpaxkHeHui «PoBHas cnimHay. Urpa «3Melikay. 1

Urpa «Kapauku v BeIHKaHbD.
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Ne Tema Koa-Bo
n/n 4acoB
18 Kommiekc ynpaxnenuii ¢ memouykamu. Mrpa «Komka u meimka». Urpa 1
«Pyydeex.
19 YipakHeHus AJI UCIPABICHUS HAPYIIEHUH OCaHKH U IutockocTtonus. Mrpa 1
«Ctpeko3b». Urpa «YeMnuoHbl CKaKaJIKhy.
I'mMHacTHYecKre MOCTPOSHHUs, pa3MbIKaHus, (hurypHas MapmupoBka. Urpa 1
20 | «IToctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha nHoBoe mecto». Urpa «JlabupunTy.
Urpa «Yto n3MeHunoch?»
1 3akanuBaHME U €ro BIMsHME Ha opranusM. [IpaBuia 6e30nacHOro noBeAeHus 1
IIpY KaTaAHWH Ha JIBDKAX, caHKax. MIHCTpyKTaxK 110 OXpaHe Tpyaa.
22 | Urpa «Jlenum cHexHyto 0aby». Urpa «Jlenum cka304HbBIX FepoOeBy. 1
23 | Urpa «Cannble noe3nay. 1
24 Urpa «Ha oanoit ibike». Urpa «E31a Ha niepekiagHbIxy 1
75 IIpaBuna 6e3omnacHOro noBeaeHus npu nposeneHuu sctader. CrocoObl 1
JesieHus: Ha KoMaH ibl. CUnTaKku
26 | Becenbie craptel Dctaders «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEKY. 1
27 Ocrtadersl «Pak maTuTcs Hazam, « CKOPBIN O3/, 1
28 | DcradeTsl «YeMITHOHBI CKaKaIKN, « BEIOHBI. 1
29 | Ocradets «CTpeko3s», «Ha HOBoe MecTO». 1
30 HcTopust n3ydeHus u opranu3alvy urp. 3HaMeHUTbIe COOUpPATEIH U 1
OpraHusaTopsl urp. irposas TepMHHOIOTHS.
31 | PazyunBanue HapoaubIx urp. Urpa «berynox» 1
32 | PazyunBanue Hapogueix urp. rpa «Bepépouka» 1
33 | PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «Korem» 1
34 | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlemymika - canoxxuuk". 1
UToro 34
TeMaTnyeckoe NJIAaHMPOBaAHUE
3 kaacce (34 yaca)
Ne Tema Koa-Bo
n/n 4acoB
1 [TpaBuna TexHuku 6e€30MacHOCTU. 3HaUeHUe Oera B )KU3HU YeJIOBeKa U 1
KUBOTHBIX. JIydIine JIerkoaTyieTsl CTPaHbl, 00JACTH, IIKOJbI.

) Kommnexc OPY s ykpennenus Mpin Hor. Mrpa «3metika». Urpa 1
«YenHok».

3 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe Mmecto». rpa « PuwiivH 1 NTaIIKm») 1

4 Kommnekc OYP B neukenun. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa 1
«IIpepBannble nsaTHaKW». Mrpa «Kpyrosble nsTHaIKW»

5 Kommnexc OPY B konoHHe 1o ogHOMY B BHKeHUU. Mrpa «Kpyrossie 1
nsatHamku». Urpa «Jlosyniku B kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTUT IBOMX»

6 ITpaBuia TexHuKH 6€30MaCHOCTH NPU Urpe ¢ MsiuoM. PazyunBaHNe CUUTANIOK. 1

7 Kommiteke OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa « Mstunk kBepxy». Urpa «Ceeun 1
CTaBUTH»

3 Kommnexke OPY ¢ 6onbimmu msiuamu. Urpa «IlepebpacsiBanme msga». Urpa 1
«3eBakay. Urpa «Jletyunii Mmsauy.

9 Kommnexc OPY ¢ nabuBabiMu Msiuamu. Urpa «BriOeit msa u3 kpyra». Urpa 1
«3amuuai ropomy.

10 Kommnexc OPY ¢ mauamu. Urpa «l'onka msuein». Urpa «Ilomagu B 1iensy. 1

Urpa «Pycckas nanra»
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11 [TpaBuna TeXHUKN O€30MTACHOCTH MPU UTPE C MIPBDKKaMU. J[J1s 4ero 4enoBexky 1
BAYKHO YMETH NphIraTh. Busbl npeikKoB. Pa3ydnBanue cUMTAIIOK.
12 | Kommieke OPY. Urpa «BopoOyuiku u kot». Wrpa «Zleaynika — poxKoKk». 1
13 | Kommieke OPY. Urpa «Ilepecenenune narymex». Urpa «Jlomankm. 1
14 | Kommuiekc OPY. Urpa «Ilerymunsiii 60it». Urpa «bopn0a 3a mpbikKmy. 1
15 | Kommeke OPY. Urpa «Conka Ha ogHoi Horey. Urpa «KTo nepBeiii?». 1
16 | IlpaBuna rexHuku 6€30MacHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEIbHOCTb. 1
17 Wrpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netuty». Urpa «3amnpelieHHoe 1
nBrokeHue». Urpa «Ilepemena Mecty.
13 Kommnekc OPY 115 npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydrMBaHUE CUUTAIOK. rpbl 1
«Koneukoy. Urpa «Mope Bosnyercsa». Urpa «Kpusoi neryx»
19 | Kommieke OPY. Urpa «Momyankay. Urpa «Koneuxoy. 1
20 | Kommuiekc OPY. Urpa «Kpackm». Urpa «Ilepemena mect» 1
21 | IpaBuna TexHuku 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH HAa BHUMATEJILHOCTb. 1
22 | Urpa «CTpouM KpemnocTby. 1
23 | Urpa «B3situe cHexxHoro ropoaka». Urpa «MeTkoi CTpesiok». 1
24 | Urpa «Jlenum CHErOBUKay. 1
75 3HaueHue cioBa 3cradera. PazouBaHue pa3HBIMH crIoco0aMu KOMaH]T Ha 1
TPYIIIIBL.
26 Ocradertsl «llepenan — cagucey, «Mstu cpenuemy», «llapamrtotucte, 1
«Cxkakainka oy Horammy, «Taukay.
27 | Dcradera «Bb3oB HOMEPOBY, «Jlopoxkkny, «Llapuk B JOKKEY. 1
28 Ocradera «Yemnounsiii 6ery, «Ilo memoukey. 1
29 Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 6onbmoit My Briepeau ceds», « Hutkn 1
HaMatbIBaThy, «llepenaya msiua B kosoHHey, «Iloe3my.
30 MarepuanbHas U AyXOBHasi UTpoBas KyJibTypa. Opranuzanus 1 NpoBeeHuE 1
UTp Ha Npa3/IHUKAX.
31 | PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nebenn» 1
32 | PagyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «I openkmy. 1
33 | PazyunBanue HapoausIx urp. Mrpa «MoTampnuisn 1
34 | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "Mumenu". 1
UToro 34
TemaTn4yeckoe NJIaHMpPOBaHUe
4 kaacc (34 yaca)
Ne Tema Kox-Bo
n/n 4acoB
1 [IpaBuna Th npu nposeneHnn NoABUKHBIX Urp. CriocoObI eneHns Ha 1
KoMaHpl. [loBTOpEeHnE CUNTANIOK.
2 Kowmmnexkc OPY B nemwkenun. Urpa «ber komangammu». Urpa «Memodexy. 1
3 Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'oponok». Urpa «Pycckas nanra 1
4 Kommnekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kyparauke». Urpa «JloBkue 1
pebsitay.
5 Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry». Urpa «Kapacu n 1
ITYKW.
[IpaBuia 6e30macHOro MOBEIEHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHUS 1
6 noBMKHBIX Urp. MHCTpyKTax no Th. CriocoOsl nepenaun msua; nepedpocka

MsYel JpYT APYTY B HIEPEHIaX.
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7 Kommnekc OPY ¢ manbivu msiuamu. Mrpa «Msu B nentpe». Mrpa «Msu 1
CpPEIHEMY.

3 Kommiieke OPY ¢ 6onbmmu msiaamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKMNY.

9 Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIME Msidamu. Mrpa «OTtranaii, ko 6pocuin». Urpa 1
«3ammmiail BopoTay.

10 Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «Iloasuxnas uens». Urpa «OOronn Msuy». 1
Urpa «Ms4 B LIGHTpe».

11 [IpaBuia 6e30mMacHOroO MOBEACHUSI B MECTaX MPOBEACHUSI MOABMKHBIX UTP. 1
[TpodunakTruka AeTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBanue cCUMTaJIoOK.

12 | Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- oOpatHo». Urpa «3aifiibl B 0ropoie». 1

13 | Kommiekc OPY. Urpa «Illumku, x&myau, opexuy». rpa «benpie MeaBeamn». 1

14 | Kommiexke OPY. Urpa «Kapycemm». Urpa «Tponkay. 1

15 | Kommiekc OPY. Urpa «JloBymika». Urpa «Kankans». 1

16 [TpaBuia 6e30mMacHOrO MOBEACHUS B MeCTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. 1
HNuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t mpoBeeHUS UTD.

17 Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Kto naneme 6pocut?». Urpa «HUto 1
n3MeHusochb?». Urpa «Haiinu npenmery.

18 Kommexc OPY na mecte. Urpa «Ciymaii curnam». Urpa «Yrazgaii, kro 1
a10?». Urpa «Tounslii Tenerpady».

19 Kowmmnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmrogarenu». Urpa 1
«KT0 TOUHEEY.

20 Kommiekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapte». Urpa 1
«CaIoBHUKY.
[IpaBuia 6e30macHOroO NOBEICHUS IPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CAHKAX. 1

21 | Unctpykrax no Th. [loBropeHue nonepeMeHHOro ABYXIIaXXHOTO X0/,
MIOBOPOTA B IBUKEHUH U TOPMOYKEHUE.

22 | Urpa «CuexkoMm no Mauy». Hrpa «llycroe mectoy. 1

23 | Urpa «KTo nanpmie» (Ha JbpIxkax). 1

24 Urpa «bbICTpBIN JTBLKHUK. 1

25 [TpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS NpH NMpoBeAeHUH dcTadeT. MHCTpyKTaxk 1Mo 1
Tb. Cnioco0bl ieneHust Ha KoMasibl. [loBTOpeHre CUnTalIoK.

26 Octadersl «Xoabp0a Mo HaYePYEHHOM JTUHUNY, C TOCTaBaHUEM HOJBH)KHOTO 1
Mmsua, «KTo mepBbIii?y», acTadera mapamu.

27 | Dcradera c 1a3aHUEM U TIEpesie3aHUuEM, 1

73 90Ta(puem JMHEWHas ¢ MPbDKKAMHU, ¢ 6€TOM BOKPYT TMMHACTHYECKON 1
CKaMeHKH, «BEepEeBOYKa M0J] HOTaMI.

29 | Ocraderta ¢ mpenMeraMu (CKaKaiKu, MsiUd, OOpydH) 1

30 TpaguuonHble HapoaHbIE Tpa3aHUKK. KaeHgapHble HapoJHbIE IPA3AHUKH. 1
Krnaccudukanus HapogHbIX UTD.

31 | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Cankuy. 1

32 | PagyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «ManedurHa-koJeunHay. 1

33 | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «Koprryny. 1

34 | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «babkm». 1

UTOoro 34

Peanu3anus BOCHIHMTATENBHOIO NOTEHIMANA 3aHATHM Kypca BHEYPOUHOH [JEATEIbHOCTH
IIPEIIIOJIAaraeT CleIyIomiee:
® YCTAHOBJICHHE J[IOBEPUTEIbHBIX OTHOLICHUHA MEXAy MeJIaroruyeckuM paOOTHUKOM M €ro
00y4armuMucs, CIIOCOOCTBYIOIIMX MO3UTUBHOMY BOCIPUSITHIO 00yYaroIuMucs TpeOoBaHU 1
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poch0 MEeIarormyeckoro pabOTHUKA, MPUBIICYCHUIO X BHUMAaHHS K 00CY)KIaeMoil Ha ypOKe
nH(pOpMaIINY, AKTUBU3ALMY UX TTO3HABATEIILHON IEATEIhHOCTH;
o0y kIeHue 00yJaroNIXCsl COOMIOAATh HAa YPOKE OOIICTIPUHATHIC HOPMBI ITOBEACHHUS, TTPABHUIIA
oOIIeHMS cO CTapmMMH (TIEAarOTHIECKUMHI pAaOOTHUKAMH)
U CBEpCTHUKAMHU (00yYaIOIUMUCS ), TPUHIIUITBI YIeOHOHM TUCIUTUIMHBI B CAMOOPTaHU3AIINN;
MPHUBJICYCHUEC BHUMAHHUS OOYYArOIIMXCS K IEHHOCTHOMY acCleKTy H3ydaeMbIX Ha YpOKax
SIBIICHHI, OpTaHU3aIusl UX pabOTHI C MOTy4aeMOl Ha yPOKE COITMATbHO 3HAYMMOHN HHPOpMAIIUEH
— WHHUIIMAPOBAHHE €€ OOCYXJICHUS, BBICKA3bIBAHUS OOYYAIOIIMMHCS CBOCTO MHEHHUS TIO €¢
MIOBOJ1Y, BRIPAOOTKU CBOETO K HEH OTHOIIICHUS,
UCTIOJIb30BaHUE BOCIIUTATEIBHBIX BO3MOKHOCTEH COJEpKaHUsl ydeOHOTo TpeaMera depes
JEMOHCTPAIMIO OOYYaIOIMMMCSl MPUMEPOB OTBETCTBEHHOT'O, TPa)JTaHCKOTO ITOBEICHMUS,
NPOSIBJICHUS YETIOBEKOIIOOUS U TOOPOCEPACYHOCTH, Yepe3 MOA00P COOTBETCTBYIOIIUX TEKCTOB
JUTSL YTSHWS, 3a/1a4 IS PEIICHUS, TPOOJIEMHBIX CUTYalui JJist 00CYKIEHUS B KJIacce;
MPUMEHEHHUE HA YPOKE MHTEPAKTUBHBIX ()OPM PabOTHI C O0YJAOIIMMHUCS: UHTEIICKTYaIbHBIX
Urp, CTUMYJIHPYIOIIMX  TI03HABAaTEIIbHYID  MOTHBAIMI0  OOYYalOIIUXCs;  HaIpumep,
JTUIAKTHYECKOTO Tearpa, T/ MOJyYeHHBbIC Ha YPOKE 3HaHUs OOBITPHIBAIOTCS B TEATPATHHBIX
MOCTAHOBKAX; JIUCKYCCHUH, KOTOpBIC MAIOT OOYYArOIIMMCS BO3MOXHOCTH MPHOOPECTH OIIBIT
BEJICHUS KOHCTPYKTHBHOI'O JHMAJIOTa; TPYMIIOBON pabOThI WM pabOThI B TIapax, KOTOPHIC y4ar
00yJaromuxcst KOMaHIHOW pabOTe U B3aUMOJICHCTBHIO C JIPYTUMH 00yUaIOIIUMUCS;
BKIIIOYCHHUE B YPOK HIPOBBIX MPOLEAYpP, KOTOPbIC IOMOTAlOT MOJACPKATh MOTHBAIHIO
0o0ydJalImuXcsi K TMOJYYCHHIO 3HAHWUH, HAIAKUBAHUIO IMO3UTUBHBIX MEXJIMYHOCTHBIX
OTHOILIEHWIA B KJIAcCE, TIOMOTAIOT YCTAHOBJICHUIO J0OPOKENIATENIbHOW aTMOC(hEphl BO BpeMs
YPOKa;
opram3anus medcTBAa MOTHBUPOBAHHBIX M JPYJAWPOBAHHBIX OOydYalOMUXCS Haa UX
HEYCIICBAIOIIMMHU OJTHOKJIACCHUKAMHU, JAIONIET0 O0YYarOIUMCS COIHAIBHO 3HAYMUMBIN OITBIT
COTPYIHUYECTBA U B3AMMHOW TTOMOIIIH;
WHUIIMHUPOBAHUE U MTOICPKKA UCCIICIOBATEIILCKON JCSITEIILHOCTH 00YIarOIIUXCS
B paMKax peau3allii UMU HHIUBUIYaJTbHBIX U TPYIIIOBBIX UCCIICAOBATEIBLCKUX MTPOEKTOB, YTO
JacT OOydYaromuMCsi BO3MOXHOCTh IMPHOOPECTH HABBIK CAMOCTOSATEIBHOTO  PEHICHHS
TEOPETUUECKON MPOOIEMBbI, HABBIK TeHEPUPOBAHUS U 0(OPMIICHHS COOCTBEHHBIX €W, HaBBIK
YBOXHUTEIHLHOTO OTHOIICHUS K UyXHM wuaesM, o(OpMIeHHBIM B paboTax Japyrux
ucclenoBareneii, HaBbIK MyOJIMYHOTO BBICTYIIJICHUS Mepe] ayJUTOpUell, apryMeHTUPOBAHUS U
OTCTaWBaHUS CBOCH TOYKH 3PCHUS.

B Bocmuranum oOydaromuUXcs YpPOBHS HA4albHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHMs IIENIEBBHIM

MMPUOPUTETOM ABJIACTCA CO3JaHUC 6JIaFOHpI/I$ITHI>IX yCJ'IOBI/II\/JI AJid YCBOCHHUA 06y‘~IaIOHII/IMI/IC$I
COIMaJIbHO 3HAYMMBIX 3HaHU# — 3HAHUM OCHOBHBIX HOpM " Tpa,[[I/II_II/II\/'I TOTO O6IJ.I€CTB3., B KOTOpOM
OHHU KHUBYT.

Brigenenne gaHHOTO MMpUOPUTETA CBA3AHO C 0COOCHHOCTSIMH 06yanOIJ_II/IXC$I MJIaaIero

HIKOJBHOI'O BO3pacTa: C UX NOTPEOHOCTHIO CAMOYTBEPIUTHCS B CBOEM HOBOM COLIMATIBHOM CTaTyCce
— craTyce 0Oydarouerocs, T0 €CTh HAyYUTbCS COOTBETCTBOBATH MPENBSABISIEMbIM K HOCHUTEINSIM
JAHHOTO cTaTyca HOPMaM M MPUHATBIM TPAJAMLMAM IOBEJCHHS. 3HAHUE MX CTaHeT 0a30M It
pasBUTHS COLMAJIBHO 3HAYMMBIX OTHOLICHMH OOYy4YalomMXCsl M HAKOIUIEHUS MMM OIbITa
OCYILECTBJICHUS COLMAJIbHO 3HAYUMBIX JI€]1 U B JAJBHEMIIEM, B MOJPOCTKOBOM M HOHOIIECKOM
Bo3pacte. K Hanboee BaKHBIM M3 HUX OTHOCSTCS CIEIYIOIIHE:

OBITH JIIOOSIINM, TOCIYIIHBIM U OT3bIBUMBBIM CHIHOM ([I04YephI0), OpaToM (cecTpoit), BHYKOM
(BHYuKOI1); yBaXKaTh CTapIIUX U 3a00TUTHCS O MJIAAIINX YIEHAX CEMbH;

BBITMOJIHATH MOCHIIBHYIO U1 00y4aroIlerocs JOMaIIHIOW paboTy, TOMOras CTapIuM;

OBITH TPYNOIIOOMBBIM, CIEAys MPUHLHUIY «JIeTy — BpeMsl, IOTeXe — Yac» Kak B YUEOHBIX
3aHATUAX, TAK U B JOMAIIHUX JEJIax, JOBOJUTH HAYaTOE JEJIO A0 KOHIIA;

3HATh U JIOOUTH CBOIO PONIMHY — CBOI pOJHOM J10M, ABOD, YIIHILY, TOPOI, CEJI0, CBOIO CTPAHY;
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® [POSBJISATH MUPOJIOOHNE — HE 3aTeBaTh KOH(IMKTOB M CTPEMHUTHCS PEIIATh CIIOPHBIE BOIIPOCHI,
He npuleras K cuie;
CTPEMHTbCS y3HABATh YTO-TO HOBOE, MPOSBIATH JFOO03HATEIBHOCTh, IEHUTH 3HAHUS;
OBITH BEXJIUBBIM U OIPSITHBIM, CKPOMHBIM U IIPUBETIINBEIM;
YMETh CONEPEKHUBATH, POSIBIIATH COCTPAIAHUE K ITONABIIUM B Oejy;
CTPEMHTbHCS YCTAaHABIMBATH XOPOIINE OTHOIIEHHS C IPYTUMU JIFOJbMH; YMETh IPOIATh OOU/IBI,
3aIIUINATh CIa0bIX, 10 MEPEe BO3MOXXHOCTH IIOMOTATh HYKIAIOIIUMCS B 3TOM JIFOISIM;
® YBO)XUTEIHHO OTHOCHUTHCS K JIFOJIM MHOW HAIIMOHAIBHOW WM PEIUTHO3HON MPUHAIICKHOCTH,
MHOT'O UMYIIECTBEHHOT'O TTOJI0KEHUS, JIIOASIM C OrPaHHUYEHHBIMU BO3MOXKHOCTSIMU 37I0POBBSI;
e OBITh YBEPEHHBIM B ce0€, OTKPBITBIM W OOIIMUTEIBHBIM, HE CTECHATHCA OBITH B UYEM-TO
HETMOX0XKUM Ha JPYTUX pedsT;
® yMETh CTaBUTh Nepea COOOW LenH M MPOSBIATh MHUIMATHUBY, OTCTaMBAaTh CBOC MHEHHE H
JIeiCTBOBATh CAMOCTOSATENBEHO, 0€3 IIOMOIIN CTapIINX.
3HaHue OO0y4YaroUMMCS MIIAIIIMX KJIACCOB JAaHHBIX COIUAIBHBIX HOPM M TPaaWIHiH,
NOHMMAaHHE Ba)KHOCTH CIJICJIOBAaHUS MM HMMeeT 0co00e 3HAa4YeHHe Uil OOYYaIOIIerocs 3TOTO
BO3PACTa, IIOCKOJIBKY 00JIETYaeT ero BXOXKICHHE B IIMPOKHUNA COIIMATIBHBIN MHP, B OTKPBIBAIOIILYFOCS
€My CUCTEMY OOIIECTBEHHBIX OTHOIICHHH.

Po AJOKYMEHT NoarnmcAH
)3;:“ QNIEKTPOHHOWM NOANUCHIO

Ceptudpmkat: 7818A1DFD41B0F02947FAF465F2EE28624641499
Bnapeneu: MNaHoBa EneHa CtaHucnaBoBHa
Oevcteutenen: c 06.04.2021 go 06.07.2022
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