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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования в группах общеразвивающей направленности  

на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательн

ая область 

 

 

Виды деятельности 

детей 

Количество занятий (НОД) в неделю, в год  

 

 

3-й год жизни 

4-й год жизни 
 

5-й год жизни 
 

6-й год жизни 
 

7-й год жизни 
 

неделя год неделя год неделя год неделя год неделя год 

Обязательная часть образовательной программы 

Познавательное 

развитие  

 

Социально-

коммуникативн

ое развитие  

 

Речевое 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

1 36 2 72 2 72 2 36 3 108 

Коммуникативная 

деятельность/игровая 

деятельность 

2 72 1 36 1 36 2 72 2 72 

Коммуникативная 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

       

*Восприятие 

художественной 

литературы, 

фольклора 

  * * * * * * * * 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Изобразительная 

деятельность 

2 36 

 

2 

 

72 

 

2 72 3 108 

 

3 108 

Конструирование        1 36 1 36 

Музыкальная 

деятельность 

 

2 

 

36 

2 

 

72 2 72 2 36 2 72 



Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

 

3 

 

108 

3 

 

108 3 108 3 108 3 108 

Итого в обязательной части 10 288 10 350 10 350 13 396 14 504 

Образовательн

ая область/ 

парциальная 

программа 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Художественно 

- эстетическое 

развитие/«Ладу

шки»Каплунова 

И.М., 

Новоскольцева 

И.А. 

Музыкальная 

деятельность 

2** 

 

72** 2** 

 

72** 2** 

 

72** 2** 

 

72** 2** 

 

72** 

Познавательное 

развитие 

ОП 

«Самоцветы» 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

      1** 36** 1** 36** 

Итого в части, формируемой 

участниками образовательного процесса  

2** 

 

72** 2** 72** 2** 72** 3** 108** 3** 108** 

 
* Восприятие художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице) осуществляется в ходе 

образовательной деятельности с детьми в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей. 

** Реализуется в сочетании с обязательной частью освоения основной образовательной программ 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

группы раннего возраста 

(2-й год жизни) на 2023-2024 учебный год 

 

Образовательная область Вид деятельности детей Количество занятий (НОД) в неделю, в год  

 

Обязательная часть образовательной программы 



Познавательное  

развитие 

Предметная деятельность и игры с составными 

и динамическими игрушками 

2 72 

Экспериментирование 

с материалами и веществами (песок, вода, тесто 

и пр.) 

1 36 

Социально-коммуникативное 

развитие  

Речевое развитие 

Общение  2 72 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок 

2 72 

Физическое 

 развитие 

Двигательная активность 3 108 

Итого в обязательной части: 10 350 

Образовательная область/ 

парциальная программа 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Художественно - эстетическое 

развитие/«Ладушки»Каплунова 

И.М., Новоскольцева И.А. 
 

Восприятие смысла музыки 2* 72* 

Итого в части, формируемой участниками образовательного процесса: 2* 72* 

 

* Реализуется в сочетании с обязательной частью освоения основной образовательной программы. 

Примечание. Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), организуется в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной деятельности с детьми. 
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