
 

 

Приложение  

к адаптированной основной образовательной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 

МБОУ СОШ №221 (вариант 9.1), 

утвержденной приказом №69/1-О 

от “26.08.2025” 

 

Учебный план АООП УО (вариант 1) обучающихся 3 классов.  

              

Предметные области  

   

Учебные предметы  

(учебные курсы)  

Количество часов в неделю  

Обязательная часть  

Язык и речевая практика  Русский язык  

   

4 

   
Чтение  

   
4  

   Речевая практика  2  

Математика  Математика  4  

Естествознание  Мир природы и человека  2 

Искусство  Музыка  

   

1  

   Рисование 

(Изобразительное 

искусство)  

1  

Физическая культура  Адаптивная физическая 

культура  

3  

Технология  Ручной труд труд 

(технология)  

1  

Итого  22 

Информатика 1 

Итого  23  
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