
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 221 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начальное общее образование (1–4 классы) 

 

Язык обучения — русский • 5-дневная учебная неделя • Продолжительность урока — 40 

минут 

Учебный предмет / курс 1А 2А 3А 4А 

Обязательная часть 
    

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 

Физическая культура 3 2 2 2 

Итого 21 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
    

Мир информатики 0 1 1 0 

Итого 0 1 1 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 653 782 782 782 



 

 

 

 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 221 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основное общее образование (5–9 классы) 

 

Язык обучения — русский • 5-дневная учебная неделя • Продолжительность урока — 40 

минут 

Учебный предмет / курс 5А 6А 7А 7Б 8А 9А 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 3 

Иностранный язык 2 3 3 3 3 3 

Математика 5 5 — — — — 

Алгебра — — 3 3 3 3 

Геометрия — — 2 2 2 2 

Вероятность и статистика — — 1 1 1 1 

Информатика — — 1 1 1 1 

История 3 3 3 3 3 2 

Обществознание — — — — — 1 

География 1 1 2 2 2 2 

Духовно-нравственная культура России 0,5 — — — — — 

Физика — — 2 2 2 3 

Химия — — — — 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 — — 

Музыка 1 1 1 1 1 — 

Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 



Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины — — — — 1 1 

Итого 26,5 28 30 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информационная картина мира 1 1 — — — — 

Основы проектной деятельности — — — — 1 1 

ОДНКНР 0,5 — — — — — 

Человек и закон 1 1 1 1 — — 

Черчение — — — — 1 — 

Основы финансовой грамотности — — 1 1 — — 

Итого 2,5 2 2 2 2 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1088 1122 1122 

  



МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 221 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднее общее образование (10–11 классы) 

 

Язык обучения — русский • 5-дневная учебная неделя • Продолжительность урока — 40 

минут 

 

Учебный предмет / курс 10А 11А 

Обязательная часть 

Русский язык 2 2 

Литература (углублённый уровень) 3 5 

Иностранный язык 3 3 

Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание (углублённый уровень) 2 4 

География 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Индивидуальный проект 1 — 

Итого 27 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ИГЗ Русский язык 1 1 

ИГЗ Математика 1 1 



(резерв) — 1 

Итого 2 3 

ИТОГО недельная нагрузка 29 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 986 1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 221 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированная основная общеобразовательная программа (ФАООП, вариант 1), 4 класс 

 

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) • Язык 

обучения — русский • 5-дневная неделя • Урок — 40 минут 

Предметная область / Предмет нед. год 

Русский язык 3 102 

Чтение 4 136 

Речевая практика 2 68 

Математика 4 136 

Мир природы и человека 1 34 

Музыка 1 34 

Рисование 1 34 

Адаптивная физическая культура 3 102 

Труд (технология) 1 34 

Итого обязательная часть 20 680 

Коррекционные / дополнительные курсы 3 102 

Максимальная недельная нагрузка 23 782 

Коррекционно-развивающая область (внеурочная деятельность): 

Логопедические занятия — 3 ч/нед (102 ч/год) • Ритмика — 1 ч/нед (34 ч/год) • Развитие 

психомоторики и сенсорных процессов — 2 ч/нед (68 ч/год) 

 

Адаптированная программа разработана в соответствии с ФАООП (вариант 1), санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

 

 

 

 

 



 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 221 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

адаптированная основная общеобразовательная программа (ФАООП, вариант 1), 9 класс 

 

Для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) • Язык 

обучения — русский • 5-дневная неделя • Урок — 40 минут 

Предметная область / Предмет нед. год 

Русский язык 4 136 

Чтение (Литературное чтение) 4 136 

Математика 3 102 

Информатика 1 34 

Биология 2 68 

География 2 68 

Основы социальной жизни 2 68 

История Отечества 2 68 

Адаптивная физическая культура 2 68 

Труд (технология) 7 238 

Итого обязательная часть 29 986 

Коррекционные / дополнительные курсы 1 34 

Максимальная недельная нагрузка 30 1020 

Коррекционно-развивающая область (внеурочная деятельность): 

Логопедические занятия — 3 ч/нед (102 ч/год) • Ритмика — 1 ч/нед (34 ч/год) • 

Психокоррекционные занятия — 2 ч/нед (68 ч/год) 

 

Адаптированная программа разработана в соответствии с ФАООП (вариант 1), санитарными 

правилами СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. По завершении обучения в 9 классе проводится 

итоговая аттестация. 

 

Учебные планы рассмотрены и утверждены в установленном порядке. 

МБОУ СОШ № 221 • 2026–2027 учебный год 


